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คําแนะนําการใชเอกสารสรุปเนื้อหาท่ีตองรู 
 

หนังสือสรุปเน้ือหา สาระทักษะการดําเนินชีวิต  รายวิชาเศรษฐกิจพอเพียง  ทช 31001   

ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย หลักสูตรการศึกษานอกระบบระดับการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 

2551 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ.2554)   เปนการสรุปเน้ือหาหนังสือเรียนที่จัดทําขึ้นสําหรับผูเรียน   

ที่เปนนักศึกษา กศน.   เพื่อใหผูเรียนทําความเขาใจ เรียนรูในสาระสําคัญของเน้ือหารายวิชา

สําคัญ ๆ ไดสะดวก และสามารถเขาถึงแกนของเน้ือหาไดดียิ่งข้ึน 

  ในการศึกษาหนังสือสรุปเน้ือหา สาระทักษะการดําเนินชีวิต รายวิชาเศรษฐกิจพอเพียง   

ทช 31001 เลมนี้ ผูเรียนควรปฏิบัติดังน้ี 

1. ศึกษาโครงสราง รายวิชาเศรษฐกิจพอเพียง  ทช 31001 ระดับมัธยมศึกษา 

ตอนปลายหลักสูตรการศึกษานอกระบบระดับการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551  

(ฉบับปรับปรุง พ.ศ.2554)  ใหเขาใจกอน 

2. ศึกษารายละเอียดเน้ือหาของหนังสือสรุปเน้ือหา รายวิชาเศรษฐกิจพอเพียง  

ทช31001  ใหเขาใจอยางชัดเจน ทีละบท จนครบ 5 บาท  และทํากิจกรรมทายเลมตามที่กําหนด 

ถายังไมมั่นใจวาปฏิบัติตามกิจกรรมไดอยางเหมาะสม ควรยอนกลับไปทําความเขาใจในเน้ือหานั้น

อีกครั้ง 

3. หากตองการศึกษารายละเอียดเน้ือหา รายวิชาเศรษฐกิจพอเพียง ผูเรียน 

สามารถ ศึกษาหาความรูเพิ่มเติมจากตํารา หนังสือเรียน ที่มีอยูตามหองสมุด หรือรานจําหนาย

หนังสือเรียน หรือครูผูสอน 
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บทที่ 1  

ความพอเพียง 
 

เนื้อหาประกอบดวย 

1. ความพอเพียง     

2. ชุมชนพอเพียง 

3. การแกปญหาชุมชน 

4. สถานการณของประเทศไทยและสถานการณโลกกับความพอเพียง 

5. การประกอบอาชีพตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงเพื่อการสรางรายไดอยางมั่นคง มั่งค่ัง  

และยั่งยืน 

    

1. ความหมายของเศรษฐกิจพอเพียง   (Sufficiency  Economy) 

 เศรษฐกิจพอเพียง   หมายถึง  ปรัชญาที่พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวไดทรงมีพระราช

ดํารัส ช้ีแนะแนวทางที่ควรดํารงอยูและปฏิบัติตนแกพสกนิกรชาวไทยมาโดยตลอดนานกวา 30 

ป  ตั้งแตกอนเกิดวิกฤตเศรษฐกิจ 2550 ใหใชเปนแนวทางการแกไข  เพื่อใหรอดพนวิกฤต และ

สามารถดํารงอยูไดอยางมั่นคง และยั่งยืนภายใตความเปลี่ยนแปลงตาง ๆ 

 

2. ลักษณะของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

 2.1 เปนวิถีการดําเนินชีวิต ที่ใชคุณธรรมกํากับความรู 

 2.2 เปนการพัฒนาตัวเอง ครอบครัว องคกร สังคม ประเทศชาติ  ใหกาวหนาไป

พรอมกับความสมดุล มั่นคง ยั่งยืน 

 2.3 เปนหลักคิดและหลักปฏิบัติ 

 เพื่อใหคนสวนใหญพอมีพอกินพอใช สามารถพึ่งตนเองได 

 เพื่อใหคนกับคนในสังคม สามารถอยูรวมกันอยางสันติสุข 

 เพื่อใหคนกับธรรมชาติ อยูรวมกันอยางสมดุล ยั่งยืน และใหแตละคนดํารง

ตนอยางมีศักด์ิศรี และรากเหงาทางวัฒนธรรม 
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3. องคประกอบปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

 เศรษฐกิจพอเพียง ประกอบดวยคุณลักษณะ 3 ประการ และเงื่อนไข 2 ประการ หรือ 

ที่เรียกวา 3 หวง  2 เงื่อนไข คือ 

  ความพอประมาณ  หมายถึง  ความพอดีตอความจําเปน และเหมาะสมกับ

ฐานะของตนเอง สังคม  สิ่งแวดลอม รวมทั้งวัฒนธรรมในแตละทองถิ่น ไมมากเกินไป ไมนอย

เกินไป และตองไมเบียดเบียนตนเองและผูอื่น 

 

  ความมีเหตุผล  หมายถึง  การตัดสินใจดําเนินการเรื่องตาง ๆ อยางมีเหตุผล 

ตามหลักวิชาการ  หลักกฎหมาย หลักศีลธรรมจริยธรรม และวัฒนธรรมที่ดีงาม โดยพิจารณา

จากเหตุปจจัยที่เกี่ยวของ  ตลอดจนคํานึงถึงผลที่คาดวาจะเกิดขึ้นจากการกระทําน้ัน ๆ อยาง

รอบรูและรอบคอบ 

  ระบบภูมิคุมกันในตัวที่ดี  หมายถึง  การเตรียมตัวใหพรอมรับตอผลกระทบ

และการเปลี่ยนแปลงในดานตาง ๆ  ไมวาจะเปนดานเศรษฐกิจ สังคม สิ่งแวดลอม และ

วัฒนธรรม  เพื่อใหสามารถปรับตัวและรับมือไดอยางทันทวงที 

 

 เงื่อนไขสําคัญที่จะทําใหการตัดสินใจ และการกระทําเปนไปพอเพียง จะตองอาศัย 

ทั้งคุณธรรมและความรู  ดังน้ี 

  เงื่อนไขคุณธรรม ที่จะตองสรางเสริมใหเปนพื้นฐานจิตใจของคนในชาติ 

ประกอบดวย ดานจิตใจ คือการตระหนักในคุณธรรม  รูผิดชอบช่ัวดี ซื่อสัตยสุจริต ใชสติปญญา

อยางถูกตองและเหมาะสมในการดําเนินชีวิต และดานการกระทํา คือมีความขยันหมั่นเพียร 

อดทน ไมโลภ ไมตระหนี่ รูจักแบงปน และรับผิดชอบในการอยูรวมกับผูอื่นในสังคม 

  เงื่อนไขความรู  ประกอบดวยการฝกตนใหมีความรอบรูเกี่ยวกับวิชาการตาง ๆ 

ที่เกี่ยวของอยางรอบดาน มีความรอบคอบ และความระมัดระวังที่จะนําความรูตาง ๆ เหลาน้ัน

มาพิจารณาใหเชื่อมโยงกัน  เพื่อประกอบการวางแผน และในขั้นปฏิบัติ 

 

 เศรษฐกิจพอเพียง  เปนปรัชญาที่เปนทั้งแนวคิด หลักการ และแนวทางปฏิบัติตนของ

แตละบุคคล และองคกร  โดยคํานึงถึงความพอประมาณกับศักยภาพของตนเอง และสภาวะ

แวดลอม ความมีเหตุมีผล และการมีภูมิคุมกันท่ีดีในตัวเอง  โดยใชความรูอยางถูกหลักวิชาการ

ดวยความรอบคอบและระมัดระวัง ควบคูไปกับการมีคุณธรรม  ซื่อสัตยสุจริต ไมเบียดเบียนกัน 
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แบงปน ชวยเหลือซึ่งกันและกัน  และรวมมือปรองดองกันในสังคม  ซึ่งจะชวยเสริมสรางสายใย

เช่ือมโยงคนในภาคสวนตาง ๆ  ของสังคมเขาดวยกัน  สรางสรรคพลังในทางบวก  นําไปสูความ

สามัคคี การพัฒนาที่สมดุลและยั่งยืน พรอมรับตอการเปลี่ยนแปลงภายใตกระแสโลกาภิวัตนได 

 การนําเศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกตใช ตองคํานึงถึง 4 มิติ  ดังน้ี 

 

ดานเศรษฐกิจ ลดรายจาย / เพิ่มรายได / ใชชีวิตอยางพอควร / คิดและ

วางแผนอยางรอบคอบ / มีภูมิคุมกัน / ไมเสี่ยงเกินไป / การ

เผื่อทางเลือกสํารอง 

ดานสังคม ชวยเหลือเกื้อกูล / รูรักสามัคคี / สรางความเขมแข็งให

ครอบครัวและชุมชน 

ดานทรัพยากรธรรมชาติ

และสิ่งแวดลอม 

รูจักใชและจัดการอยางฉลาดและรอบคอบ / เลือกใช

ทรัพยากรที่มีอยูอยางรูคาและเกิดประโยชนสูงสุด / ฟนฟู

ทรัพยากรเพื่อใหเกิดความยั่งยืนสูงสุด 

ดานวัฒนธรรม รักและเห็นคุณคาในความเปนไทย เอกลักษณไทย / เห็น

ประโยชนและคุมคาของภูมิปญญาไทย ภูมิปญญาทองถิ่น / 

รูจักแยกแยะและเลือกรับวัฒนธรรมอื่น ๆ 
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บทที่ 2  

ชุมชนพอเพียง 
 

1. ความหมาย  ความสําคัญ การบริหารจัดการชุมชน 

 ความหมายของชุมชน  หมายถึง  ถิ่นฐานที่อยูของกลุมคน  ถิ่นฐานนี้มีพื้นที่อางอิงได 

และกลุมคนนี้ มีการอยูอาศัยรวมกัน มีการทํากิจกรรมเรียนรู ติดตอสื่อสารรวมมือและพึ่งพา

อาศัยกัน   มีวัฒนธรรมและภูมิปญญาประจําถิ่น  มีจิตวิญญาณและความผูกพันอยูกับพื้นที่ 

แหงน้ันอยูภายใตการปกครองเดียวกัน 

  โครงสรางของชุมชน   ประกอบดวย 3 สวนคือ 

  1. กลุมคน 

  2. สถาบันทางสังคม  

  3. สถานภาพและบทบาทสถานภาพ 

 การบริหารจัดการชุมชน  หมายถึง แนวทางการดําเนินงาน หรือ การปฏิบัติงานที่บุคคล 

และ/หรือ  หนวยงานนํามาใชในการเปลี่ยนแปลง พัฒนาหรือ สรางความอยูเย็นเปนสุขอยาง

ยั่งยืน มั่งคงใหกับประชาชน   ชุมชน  ประเทศชาติ 

 

2. การบริหารจัดการชุมชน ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

 การบริหารจัดการชุมชนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  เปนแนวทางวิถีทาง

หรือมรรควิธี ท่ีนําไปสูจุดหมายปลายทางสูงสุด  คือ ประเทศชาติ และประชาชนอยูเย็นเปนสุข

อยางมั่งคงและยั่งยืน  โดยประกอบไดดวยขั้นตอนการคิด การลงมือปฏิบัติ  การประเมินผล 

ทั้ง น้ีตั้งอยูบนทางสายกลาง เปนหลักการสําคัญ ยึดความพอประมาณ ความมีเหตุผล   

มีภูมิคุมกัน บนพื้นฐานความรูและคุณธรรม ซึ่งอาจมีขั้นตอนการดําเนินการ  ดังน้ี  

   1.  วิเคราะหชุมชน 

   2.  การเรียนรูและการตัดสินใจของชุมชน 

   3.  การวางแผนชุมชน 

   4.  การดําเนินกิจกรรมชุมชน 

   5.  การประเมินผลการดําเนินงานของชุมชน 
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 ในการบริหารจัดการชุมชน  ควรคํานึงถึงองคประกอบการขับเคลื่อนชุมชน ดังน้ี 

   1.  โครงสรางพื้นฐานทางสังคมของชุมชน 

   2.  ความคิดพื้นฐานของประชาชน 

   3.  บรรทัดฐานของชุมชน 

   4.  วิถีประชาธิปไตย 

 

3. กระบวนการ  เทคนิคการบริหารจัดการชุมชน 

 ในการนําหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาใชในการบริหารจัดการชุมชน  ควรมี

กระบวนการ  เทคนิคในการบริหารจัดการ ที่สําคัญดังน้ี 

1. กลไกการพัฒนา  (มีศักยภาพและขีดความสามารถ  ประกอบดวย  ผูนําชุมชน   

อาสาสมัคร กลุม/องคกร   และเครือขาย) 

   2.  การบริหารจัดการชุมชน  (เปนระบบและมีประสิทธิ์ภาพ  ประกอบดวย 

                      2.1 ระบบการบริหารจัดการชุมชน (มีองคกรบริหารการพัฒนา มีแผนชุชน  

และมีขอมูลเพื่อการพัฒนา) 

                      2.2 กระบวนการพัฒนา (มีการวิเคราะห  มีการวางแผน  มีการปฏิบัติ 

ตามแผนมีการแบงปนผลประโยชน และมีการติดตามผล) 

                      2.3 กระบวนทัศนการพัฒนา (มีกระบวนทัศนเศรษฐกิจพอเพียงมีกระบวน

ทัศนทุนชุมชน   มีกระบวนทัศนมุงสูอนาคตรวมกันและมีกระบวนทัศนพึ่งตนเอง) 

 

 3.  ชุมชนเขมแข็ง  (จัดการตนเองได   ปรับตัวทันการเปลี่ยนแปลง  และประชาชน 

อยูเย็นเปนสุข) เศรษฐกิจฐานรากมั่นคง  (ทุนชุมชนเปนธรรมาภิบาลและเศรษฐกิจชุมชน 

พึงตนเองได)..... 
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บทที่ 3 

การแกปญหาชุมชน 
 

เรื่องที่ 1. ปญหาของชุมชนดานสังคม  เศรษฐกิจ  สิ่งแวดลอมและวัฒนธรรมพื้นฐานของ         

            หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

 

 ในแตละชุมชนจะมีปญหาที่แตกตางกันออกไปขึ้นอยูกับบริบทของชุมชน แตโดยทั่วไป

เราสามารถแบงปญหาของชุมชนออกในดานตาง ๆ  ดังน้ี 

   1. ปญหาดานการศึกษา  อาทิเชน  จํานวนผู ไมรู หนังสือระดับการศึกษาของ

ประชาชนอัตราการศึกษาในระดับตาง ๆ และแหลงเรียนรูในชุมชน เปนตน 

   2. ปญหาดานสุขภาพอนามัย ไดแก ภาวะโภชนาการคนพิการ โรคติดตอ  

โรคประจําตัวอัตราการตายของทารกแรกเกิดสถานพยาบาลในชุมชน  การรับบริการดาน

สาธารณสุข เปนตน 

   3. ปญหาดานสังคมการเมืองการปกครองไดแก การเกิดอาชญากรรมแหลงอบาย

มุขความขัดแยงทางการเมือง   กิจกรรมที่เกี่ยวของกับการเลือกตั้งในระดับตาง ๆ 

   4. ปญหาดานสิ่งแวดลอมและทรัพยากรธรรมชาติ  ไดแก ปญหามลภาวะตาง ๆ  

การทําลายทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมของมูลฝอยกับธรรมชาติตาง ๆ 

   5. ปญหาดานศาสนา ศิลปวัฒนธรรม ไดแก การสืบทอดอนุรักษ และการปฏิบัติ

ศาสนกิจของประชาชน ที่สงผลถึงความรักและความสามัคคีของคนในชาติ 

 

 แนวทางการแกปญหาชุมชนมีปจจัยที่เกี่ยวของ  ดังนี้ 

   1. เนนเรื่องปญหาเปนการเปลี่ยนแปลงที่เอาปญหามาเปนตัวตั้งแลวหาแนวทาง

จัดการหรือแกปญหานั้นๆ ชุมชนเปลี่ยนแปลงไปหรือไม อยางไร ดูที่ปญหาวามีอยูและแกไขไป

อยางไร 

   2. เนนเรื่องอํานาจเปนการเปลี่ยนแปลง  ที่มองตัวอํานาจเปนสําคัญ ชุมชน

เปลี่ยนแปลงไปหรือไมอยางไร ดูที่ใครเปนคนจัดการ อํานาจในการเปลี่ยนแปลงอยู ที่ไหน  

ศักยภาพในการเปลี่ยนแปลงเพิ่มขึ้นหรือไม และสุดทายมีการเปลี่ยนโครงสรางอํานาจหรือไม 
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   3.  เนนการพัฒนาเปนการเปลี่ยนแปลงที่เนนที่พลังจากภายในชุมชนดําเนินการ

เปลี่ยนแปลงชุมชนโดยการตัดสินใจการกระทําของคนในชุมชนเองไมไดไปเปลี่ยนที่คนอื่น  

หากเปนการเปลี่ยนที่ชุมชนและไมไดเอาตัวปญหาเปนตัวตั้ง แตเปนความพยายามที่จัดสราง

ชุมชนที่พึ่งตนเองและสามารถยืนอยูไดดวยตนเอง 

 

เรื่องที่ 2.  การพัฒนาชุมชนดานสังคม  เศรษฐกิจ  สิ่งแวดลอมและวัฒนธรรมตามหลัก 

    แนวคิดปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

หัวใจสําคัญของการพัฒนาชุมชน คือ การยึดชุมชนเปนหลัก  ประชาชนตองรวมมือกัน 

ชวยเหลือกัน  พึ่งตนเอง  และสรางความเขมแข็งของชุมชน  ซึ่งเปนเสมือนทุนทางสังคมไทย  

เริ่มจากการสงเสริมการผลิตพื้นฐาน  คือการเกษตรแบบผสมผสาน  การมีสวนรวมของ

ประชาชนในชุมชนเปนหลัก  โดยการรวมมือของประชาชน  ตองใชกิจกรรมทางเศรษฐกิจเปน

เครื่องมือ  มีการรวมกลุมโดยมีเปาหมายเปนผลผลิต  สนับสนุนใหเกิดเครือขายของชาวบาน  

โดยภาครัฐสามารถเขาไปสนับสนุนใหตรงกับความตองการ  อันจะทําใหเกิดการพัฒนา

เศรษฐกิจพื้นฐานเพื่อการพึ่งพาตนเองของชุมชนไดอยางยั่งยืนตอไป 

 

การพัฒนาประเทศภายใตแนวคิดปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมีวัตถุประสงค ดังน้ี 

1.  ฟนฟูเศรษฐกิจใหมีเสถียรภาพและมีภูมิคุมกัน 

2.  วางรากฐานการพัฒนาประเทศใหเขมแข็งยั่งยืนสามารถพึ่งตนเองไดอยางรู 

เทาทันโลก 

3.  ใหเกิดการบริหารจัดการที่ดีในสังคมไทยทุกระดับ 

4.  แกไขปญหาความยากจนและเพิ่มศักยภาพและโอกาสของคนไทยในการพึ่งพาตนเอง 

 

การพัฒนายั่งยืน  ( Sustainable Development ) หมายถึง  การพัฒนาที่ตอบสนอง

ความตองการของปจจุบันโดยไมทําใหผูคนในอนาคตเกิดปญหาในการตอบสนองความตองการ

ของตนเอง (นิยามของคณะกรรมการโลกวาดวยสิ่ งแวดลอมและการพัฒนา  World 

Commission  on Environment and Development ในรายงาน Our Common Future 

1987 หรือ  Brundtland  Report ) ในการพัฒนายั่งยืนรวมความถึง 3 ดาน คือ เศรษฐกิจ 

สังคมและสิ่งแวดลอม ซึ่งเช่ือมโยงและสัมพันธกัน โครงการพัฒนา  ใด ๆ ตองคํานึงถึง

องคประกอบทั้งสามดานน้ี 
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เรื่องที่ 3. การมีสวนรวม แกปญหา หรือพัฒนาชุมชนดานสังคม  เศรษฐกิจ  สิ่งแวดลอม 

  และวัฒนธรรมตามหลักแนวคิดปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

  กระบวนการจัดทําแผนพัฒนาหมูบาน/ชุมชน เปนกระบวนการเรียนรูและการมีสวน

รวมของประชาชนในหมูบานและชุมชน โดยเริ่มจากการกระตุนจิตสํานึก และความรับผิดชอบ

ของประชาชน/ชุมชน ใหมีจิตสาธารณะ และรวมกันคิด รวมกันจัดหา รวมกันเรียนรู/วิเคราะห 

เพื่อใหรูและเขาใจตน โดยใชกระบวนการชุมชน คือ การสํารวจขอมูลปญหาและศักยภาพของ

ชุมชน  การวิเคราะหสาเหตุ/แนวทางแกไข แลวกําหนดอนาคตและทิศทางการพัฒนาตนเอง/

หมูบาน และชุมชน ออกมาเปนกิจกรรม/โครงการท่ีจะแกไขปญหาและตอบสนองความตองการ

การพัฒนา ในลักษณะจากชุมชน  โดยชุมชน และเพื่อชุมชน  ซึ่งจะเปนการสรางความเขมแข็ง

และพึ่งตนเองอยางยั่งยืนของชุมชนดังน้ันแผนชุมชน จึงเปนเครื่องมือของการมีสวนรวม 

แกปญหา หรือพัฒนาชุมชนดานสังคม  เศรษฐกิจ  สิ่งแวดลอมและวัฒนธรรมตามหลักแนวคิด

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

แนวคิดเกี่ยวกับการจัดทําแผนชุมชน  

การใหชาวบานในหมูบานและชุมชน จัดทําแผนชุมชนเพื่อพัฒนาหมูบานและชุมชน

ของตนเอง  มีแนวคิดหลักการและความเชื่อในหลาย ๆ ดาน เชน 

1. แนวคิดจากปรัชญาพัฒนาชุมชน ซึ่งเปนสากลที่บอกวาชาวบานมีศักยภาพ 

สามารถพัฒนาตนเองไดถาใหโอกาส และการพัฒนาตองเริ่มตนที่ชาวบาน 

2. แนวคิดจากหลักการพัฒนาชุมชน คือ การมีสวนรวม การพึ่งตนเอง การชวยเหลือ

ซึ่งกันและกัน และการรับผิดชอบตอชุมชนของตนเอง 

3. แนวคิดในการพัฒนาชุมชนใหเขมแข็ง คือ การใหชุมชนไดมีกระบวนการในการ

จัดการชุมชน  มีการเรียนรูรวมกันในกระบวนการชุมชน 

4. แนวคิดในการพัฒนาชุมชนใหเขมแข็ง คือ การสรางพลังชุมชน ใชพลังชุมชน  

ในการพัฒนาชุมชน 

5. แนวคิดที่วาไมมีใครรูปญหาชุมชนเทาคนในชุมชน ดังน้ัน การแกปญหาชุมชนจึง

เริ่มจากชุมชน การใหการสนับสนุนของภาครัฐจะตองเปนลักษณะ  Bottom-up  ไมใช  Top 

Down 
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ความหมายของแผนชุมชน  

 สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ  ไดใหความหมาย

ของแผนชุมชนวา หมายถึง การกําหนดอนาคตและกิจกรรมการพัฒนาของชุมชน โดยเกิดขึ้น

จากคนในชุมชนที่มีการรวมตัวกันจัดทําแผนขึ้นมา เพื่อใชเปนแนวทางในการพัฒนาชุมชนหรือ

ทองถ่ินของตนเอง ใหเปนไปตามที่ตองการและสามารถแกปญหาที่ชุมชนเผชิญอยู คนในชุมชน

มีสวนรวมคิด  รวมกําหนด แนวทางและทํากิจกรรมการพัฒนารวมกัน  ยึดหลักการพึ่งตนเอง 

ลดการพึ่งพิงภายนอก คํานึงถึงศักยภาพ ทรัพยากร ภูมิปญญา วิถีชีวิต วัฒนธรรม และ

สิ่งแวดลอมในทองถิ่นเปนหลัก  จึงกลาวไดวา แผนชุมชนเปนของชุมชนดําเนินการโดยชุมชน 

และเพื่อประโยชนของชุมชนเอง ซึ่งแตกตางจากแผนที่ภาครัฐจัดทําขึ้นเพื่อการจัดสรร

งบประมาณเปนหลัก 

 

กระบวนการจัดทําแผนชุมชน 

กรมการพัฒนาชุมชน ไดกําหนดขั้นตอนการจัดทําแผนชุมชนไว  5 ขั้นตอน  (หนังสือ

ระเบียบวาระชุมชน : กรมการพัฒนาชุมชน  ป 2551)  ดังน้ี 

ขั้นตอนที่ 1 เตรียมความพรอมชุมชน  โดยมีกลุมเปาหมายคือ ผูนําชุมชน ผูแทนคุม

บาน อบต. ผูแทนกลุม/องคกรชุมชน 

   ขั้นตอนที่ 2 การวิเคราะหขอมูลเรียนรูตนเองและชุมชน กลุมเปาหมาย คือ ผูนํา

ชุมชน ผูแทนคุมบาน อบต. ผูแทนกลุม/องคกรชุมชน ตัวแทนครัวเรือน ประชาชนในชุมชน 

ขั้นตอนที่ 3 การกําหนดเปาหมายและทิศทางการพัฒนา  กลุมเปาหมาย ผูแทนคุม 

บาน อบต.  ผูแทนกลุม/องคกรชุมชน ประชาชนในชุมชน 

   ขั้นตอนที่  ๔  การกําหนดแผนงานโครงการพัฒนาชุมชน กลุมเปาหมายผูนําชุมชน 

ผูแทนคุมบาน อบต. ผูแทนกลุม/องคกรชุมชน ประชาชนในชุมชน  

   ขั้นตอนที่ ๕  การปฏิบัติตามแผนชุมชน กลุมเปาหมาย คณะกรรมการ-บริหาร

ชุมชน อบต. หนวยงานสนับสนุนการพัฒนาในพื้นที่  

 

   การจัดทําแผนชุมชน 5 ขั้นตอน ดังกลาวขางตนเปนแนวทางที่กรมการพัฒนาชุมชนได

ศึกษาคนควาจากกรณีศึกษาแผนชุมชนที่ประสบความสําเร็จในการสงเสริมกระบวนการแผน

ชุมชน อาจปรับใหเขากับบริบทลอมรอบหรือภูมิสังคมแตละพื้นที่ไดตามความเหมาะสม   

 โดยคํานึงถึงประโยชนที่ประชาชนจะไดรับจากการดําเนินงานน้ัน ๆ 
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เรื่องที่ 4 การสงเสริม เผยแพร ขยายผลงานการปฏิบัติตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ 

  พอเพียงของบุคคล  ชุมชน  ที่ประสบความสําเร็จสูอาเซียน 

 

 การที่ประเทศไทยของเราน้ัน จะกาวเขาสูการเปนประชมอาเซียนไดอยางสมบูรณพรอม

มูลนั้น ยอมจะตองอาศัยเหตุปจจัยหลาย ๆ อยางมาประกอบเขาดวยกัน เพื่อเสถียรภาพ 

ที่มั่นคงถาวรอยางแทจริง 

           แนวทางสําคัญอยางหน่ึงที่พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว รัชกาลที่ 9 ทรงมอบไวแก

ชาวไทยทุกๆคนน้ัน คือหลักเศรษฐกิจพอเพียง ซึ่งมีความเกี่ยวของและสอดคลองกับ  

ความพอประมาณ, การมีเหตุผลและการมีภูมิคุมกัน โดยตองอาศัยหลักความรูคูคุณธรรม

ประกอบกันดวยหลักการเหลาน้ีสามารถที่จะนํามาประยุกตใชไดกับการเปนสวนหน่ึงของ

ประชาคมอาเซียน เพราะวากอนที่จะเขาเปนสวนหน่ึงของประชาคมดังกลาวไดอยางเต็ม

ภาคภูมิ น้ันจําตองสรางความมั่นคงทางเศรษฐกิจใหไดมากพอที่จะเปนที่ยอมรับของ 

กลุมประเทศตาง ๆ ในประชาคม 

เศรษฐกิจพอเพียงเปนการพัฒนาไปสูความสามารถในการพึ่งตนเองในระดับตาง ๆ  

อยางเปนขั้นตอนชวยลดความเสี่ยงเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงจากปจจัยตาง ๆ โดยอาศัยความ

พอประมาณ  และความมีเหตุผล มีการสรางภูมิคุมกันที่ดี มีความรูควบคูคุณธรรม      

           หัวใจของหลักเศรษฐกิจพอเพียง คือ การ “อยูไดดวยสิ่งที่มีอยูอยางยั่งยืน” เปน

หลักการและแนวปฏิบัติของโลกในอนาคต  ดวยเรื่องความพอเพียงเปนเรื่องของบุคคล และ

องคกรทุกระดับเมื่อไดรับการพัฒนาตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง  จนเกิดประสิทธิผลและเปนที่

ยอมรับ 

 นอกจากน้ี  ยังมี  13 นักคิดระดับโลก  เห็นดวยกับแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง และมี

การนําเสนอบทความ บทสัมภาษณตาง ๆ เชน 

 ศ.ดร. วูลฟกัง ซัคส   นักวิชาการดานสิ่งแวดลอมคนสําคัญของเยอรมนีสนใจการ 

ประยุกตใชหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงอยางมาก  และมองวานาจะเปนอีกทางเลือกหน่ึง

สําหรับทุกชาติ    ในเวลานี้ทั้งมีแนวคิดผลักดันเศรษฐกิจพอเพียงใหเปนที่รูจักในเยอรมนี 

 ศ.ดร.อมาตยา เซน  ศาสตราจารยชาวอินเดียเจ าของรางวัลโนเบลสาขา

เศรษฐศาสตร ป ค.ศ. 1998 มองวา  ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเปนการใชสิ่งตาง ๆ ที่จําเปนตอ

การดํารงชีพ และใชโอกาสใหพอเพียงกับชีวิตที่ดีซึ่งไมไดหมายถึงความไมตองการ แตตองรูจัก
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ใชชีวิตใหดีพออยาใหความสําคัญกับเร่ืองของรายไดและความร่ํารวยแตใหมองที่คุณคาของชีวิต

มนุษย 

 จิกมี ทินเลย  นายกรัฐมนตรีแหงประเทศภูฏาน  ใหทรรศนะวา หากประเทศไทย

กําหนดเรื่องเศรษฐกิจพอเพียง  ใหเปนวาระระดับชาติและดําเนินตามแนวทางน้ีอยางจริงจัง  

“ผมวาประเทศไทยสามารถสรางโลกใบใหมจากหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงสรางชีวิตท่ียั่งยืน    

และสุดทายจะไมหยุดเพียงแคในประเทศแตจะเปนหลักการและแนวปฏิบัติของโลก ซึ่งหากทํา

ไดสําเร็จ ไทยก็คือผูนํา”และปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  ไดรับการเชิดชูเปนอยางสูงจากองคการ

สหประชาชาติ โดย  นายโคฟ อันนัน  ในฐานะเลขาธิการองคการสหประชาชาติไดทูลเกลาฯ  

ถวายรางวัลความสําเร็จสูงสุดดานการพัฒนามนุษยแดพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว   เมื่อวันที่ 

26 พฤษภาคม  พ.ศ.  2549 และไดมีปาฐกถาถึงปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงวาเปนปรัชญาที่มี

ประโยชนตอประเทศไทย  และนานาประเทศและสามารถเริ่มไดจากการสรางภูมิคุมกัน 

ในตนเอง สูหมูบาน และสู เศรษฐกิจในวงกวางขึ้นในที่สุดและนาย Håkan Björkman  

รักษาการผูอํานวยการสํานักงานโครงการพัฒนาแหงสหประชาชาติ  ในประเทศไทยกลาวเชิดชู

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงและยังไดตระหนักถึงวิสัยทัศน และแนวคิดในการพัฒนาของ

พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว และองคการสหประชาชาติยังไดสนับสนุนใหประเทศตาง ๆ    

ที่เปนสมาชิก  166 ประเทศ  ใหยึดเปนแนวทางสูการพัฒนาประเทศแบบย่ังยืน 
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บทที่ 4 

สถานการณของประเทศไทยและสถานการณโลกกับความพอเพียง 
 

เรื่องที่ 1 สถานการณประเทศไทยกับความพอเพียง 

 

 สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติไดจัดทําแผนพัฒนา

เศรษฐกิจและสังคมแหงชาติเพื่อใชกําหนดทิศทางอันสามารถจะถือไดวาเปนคานิยมรวมในการ

วางแผนแมบทของหนวยงานตางๆซึ่งเปนจุดกําเนิดที่สําคัญของการนําแนวคิด  หลักการ

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาขับเคลื่อนการทํางานในทุกระดับของสังคมไทย  “เศรษฐกิจ

พอเพียง” เปนปรัชญาที่พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวทรงมีพระราชดํารัสช้ีแนะแนวทางการ

ดําเนินชีวิตแกชาวไทยมาโดยตลอดนานกวา  25  ปตั้งแตกอนเกิดวิกฤตการณทางเศรษฐกิจ  

และเมื่อภายหลังไดทรงเนนย้ําแนวทางการแกไขเพื่อใหรอดพนและสามารถดํารงอยูไดอยาง

มั่นคงยั่งยืนภายใตกระแสโลกาภิวัตน และการเปลี่ยนแปลงตางๆปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง   

จึงสามารถประยุกตใชเปนพื้นฐานการบริหารและพัฒนาประเทศไดในทุกภาคการผลิตรวมทั้ง

เปนแนวในการดํารงชีวิตและปฏิบัติงานของคนไทยทั้งในระดับบุคคล ครอบครัว ชุมชนและ

สังคม  โดยคํานึงถึงประเด็นดังน้ี 

-   การดําเนินการในทางสายกลางที่อยูบนพื้นฐานความพอดีเนนการพึ่งตนเอง  

ขณะเดียวกันใหกาวทันโลกในยุคโลกาภิวัตน 

-   ความพอเพียงที่เนนการผลิตและบริโภคอยูบนความพอประมาณมีเหตุผล 

-   ความสมดุลและการพัฒนาที่ยั่งยืน เปนการพัฒนาอยางมีองครวมมีสมดุล

ระหวางกระแสการแขงขันจากโลกาภิวัฒนและกระแสทองถิ่นนิยมมีความหลากหลายใน

โครงสรางการผลิตมีการใชทุนที่มีอยูในสังคมใหมีประสิทธิภาพ เกิดประโยชนสูงสุดไมทําลาย

ทรัพยากรธรรมชาติสิ่งแวดลอมวัฒนธรรม  ภูมิปญญาและวิถีชีวิตท่ีดีงาม 

-   การมีภูมิคุมกันในตัวที่ดีพอสมควรในการเตรียมความพรอมรู เทาทันตอ

ผลกระทบ    ที่เกิดจากการเปลี่ยนแปลงตาง ๆ  มีความยืดหยุนในการปรับตัวมีการตัดสินใจ

อยางมีเหตุผลมีความเขมแข็ง มั่นคง และยั่งยืน 

-   การเสริมสรางจิตใจคนและพัฒนาคนในชาติใหเปนคนดีมีคุณธรรมมีความ

รับผิดชอบซื่อสัตยสุจริตมีสติปญญามีความเพียรอดทนและรอบคอบ 
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           เศรษฐกิจพอเพียงกับการพัฒนาเศรษฐกิจไทย 

    1.  โครงสรางเศรษฐกิจไทยกอนใชแผนพัฒนาเศรษฐกิจ  กอนที่ประเทศไทยจะ

ประกาศใชแผนพัฒนาเศรษฐกิจแหงชาติ  ฉบับที่  1 (พ.ศ. 2504-2509)   โครงสรางเศรษฐกิจ

ของไทย  มีสภาพ ดังน้ี 

                1)  เศรษฐกิจแบบยังชีพ เศรษฐกิจไทยสมัยสุโขทัย  สมัยอยุธยา  และสมัย

รัตนโกสินทรตอนตน มีโครงสรางทางเศรษฐกิจแบบยังชีพ  โดยผลิตอาหารและสิ่งของเครื่องใช

ตาง ๆ พอกินพอใชภายในครอบครัวและหมูบาน  เมื่อเหลือจากการบริโภคจึงนําไปคาขาย

แลกเปลี่ยนยัง    หัวเมือง และประเทศใกลเคียง 

                2)  เศรษฐกิจแบบทุนนิยม  หรือเศรษฐกิจแบบการคาและใชเงินตรา  เกิดขึ้น

ภายหลังประเทศไทยทําสนธิสัญญาเบาวริงกับอังกฤษ  เมื่อ พ.ศ. 2398  สมัยรัชกาลที่  4 และ

กับ  ชาติตะวันตกอื่น ๆ ในเวลาไลเลียกัน  ทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจตอประเทศ

ไทย ดังน้ี 

                         (1) มีการติดตอคาขายกับตางประเทศอยางกวางขวาง มีเรือสินคา

ตางชาติเดินทางเขามาคาขายในกรุงเทพฯ เพิ่มจํานวนมากขึ้นหลายเทาตัว 

                         (2) ยกเลิกระบบการคาผูกขาดและเปลี่ยนมาเปนระบบการคาเสรี       

การผูกขาดการคาของหนวยราชการที่เรียกวา  “พระคลังสินคา” ตองยุติลง  พอคาชาวอังกฤษ

และชาติตะวันตกอื่นๆ สามารถซื้อขายสินคากับพอคาไทยไดโดยตรง  เปนผลใหปริมาณการคา

ระหวางไทยกับชาติตะวันตกขยายตัวกวางขวาง 

                          (3)ระบบการผลิตแบบยังชีพ  เปลี่ยนมาเปนระบบการผลิตเพื่อการคา

ขาวกลายเปนสินคาออกที่สําคัญของไทย ชาวนาขยายการผลิตเพิ่มมากขึ้นเพื่อสนองความ

ตองการของตลาดโลก 

                          (4)  ความตองการใชแรงงานทํางานในไรนามีมากขึ้น ทําใหราชการ

ตองลดหยอนการเกณฑแรงงานไพร   โดยใหจายเปนเงินคาราชการแทนเพื่อใหราษฎรมีเวลา

ทํางานใน   ไรนามากขึ้น สวนงานกอสรางของทางราชการ  เชนขุดคลอง  สรางถนน ฯลฯ   

ใชวิธีจางแรงงาน ชาวจีนแทน 

                           (5)  เกิดระบบเศรษฐกิจแบบใชเงินตรา   มีการจัดต้ังโรงงานกษาปณ  

ในป พ.ศ. 2403 เพื่อใชเครื่องจักรผลิตเหรียญกษาปณ แบบประเทศตะวันตก และยกเลิกเงิน

พดดวงแบบเดิม ซึ่งปลอมแปลงไดงาย ทําใหการซื้อขายแลกเปลี่ยนสินคาทําไดสะดวกคลองตัว

ยิ่งข้ึน 
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                 3)  เศรษฐกิจแบบทุนนิยมโดยรัฐ  เกิดขึ้นระหวาง พ.ศ. 2475-2504 ภายหลัง

เปลี่ยนแปลงการปกครอง พ.ศ. 2475 ในสมัยรัชกาลที่ 7 ภาวะเศรษฐกิจตกต่ําทั่วโลก  ยังคง

ดํารงอยูตลอดรัชกาล ซึ่งมีผลกระทบตอประเทศไทย เพราะทําใหการสงออกสินคาไทยใน

ตลาดโลกลดต่ําลง  อันเน่ืองมาจากโครงสรางเศรษฐกิจของไทยตองพึ่งพารายไดจากการสงออก

สินคาเพียง   ไมกี่ชนิด  เชน  ขายไมสัก และดีบุก  ชาวนาและผูคนสวนใหญในชนบทจึงยากจน   

ชวงสงครามโลกครั้งที่  2  (พ.ศ. 2482-2488)  เกิดภาวะเงินเฟอ  ขาดแคลนสินคา  และขาวของมีราคา

แพง รัฐสงเสริมการขยายตัวการผลิตภาคอุตสาหกรรมมากขึ้น  โดยรัฐเขาดําเนินการผลิตโดยตรง 

เชน โรงงานทอผายาสูบ  ทํากระดาษ และโรงงานสุรา เปนตน  จึงเรียกวาเปนยุคเศรษฐกิจแบบ

ชาตินิยม หรือเศรษฐกิจแบบทุนนิยมโดยรัฐ 

 

2.  โครงสรางเศรษฐกิจไทยในยุคที่ใชแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาต ิ

           1) ความเปนมาของแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคแหงชาต ิ ภายหลัง

สงครามโลกคร้ังที่  2  สิ้นสุดลงสหรัฐอเมริกาเปนชาติผูนําของโลกทุนนิยมไดสนับสนุนใหไทย

พัฒนาความเจริญทางเศรษฐกิจของประเทศตามแนวทางทุนนิยมโดยผานธนาคารโลก  ซึ่งชี้นํา

ใหประเทศไทยจัดตั้งสภาพัฒนาการเศรษฐกิจแหงชาติและวางแผนพัฒนาเศรษฐกิจ  โดยเนนให

ภาคเอกชนมีบทบาทในการพัฒนามากขึ้น 

           2)  การเปลี่ยนแปลงโครงสรางเศรษฐกิจของไทย ประเทศไทยเริ่มใช

แผนพัฒนาเศรษฐกิจ ฉบับที่ 1 (พ.ศ.2504-2509) จนกระทั้งในปจจุบันใชแผนพัฒนาเศรษฐกิจ

และสังคมแหงชาติ ฉบับที่ 11 (พ.ศ. 2555-2559)  ผลจากการใชแผนพัฒนาดังกลาวมาเปน

เวลา 50 ป  ทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงโครงสรางเศรษฐกิจของประเทศไทย  ดังน้ี 

(1) ผลผลิตภาคการเกษตรลดปริมาณลงแตมีการกระจายหรือเพิ่มชนิดขึ้น 

แตเดิมมีเพียง ขาว  ไมสัก และยางพารา ตอมามีสินคาออกเพิ่มขึ้นอีกหลายชนิด เชน ขาวโพด       

มันสําปะหลัง ออย  และผลไมตาง ๆ  เปนตน 

(2)  ผลผลิตภาคอุตสาหกรรมและการบริการ (ธนาคารพาณิชย  

การทองเที่ยว(โรงแรม)  เพิ่มขึ้นอยางรวดเร็ว  โดยเฉพาะอุตสาหกรรมแปรรูปผลผลิตทาง

การเกษตร  ขณะเดียวกันมีการนําเครื่องจักรและเทคโนโลยีการผลิตสมัยใหมมาใชมากขึ้น 
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(3)  การคาระหวางประเทศ  ขยายตัวมีมูลคาเพิ่มสูงขึ้นมาก  ทั้งสินคาออก   

และสินคาเขา  สินคาออก มีหลายชนิดมากขึ้น  แตเดิมเปนผลผลิตทางการเกษตร  แตใน

ปจจุบันเปนสินคาอุตสาหกรรมเปนสวนใหญ เชน  ช้ินสวนอะไหลรถยนต  อุปกรณคอมพิวเตอร

และแผงวงจรไฟฟา 

 

3.  ความสําคัญของการพัฒนาเศรษฐกิจ การพัฒนาเศรษฐกิจมีความจําเปนสําหรับ 

ประเทศไทย ในปจจุบันเพราะสาเหตุ ดังน้ี 

                   1) การเพิ่มของจํานวนประชากร ซึ่งไมสมดุลกับทรัพยากรที่มีอยูอยาง

จํ ากัด   จึ งจํ า เปนต องพัฒนาคนและใช ทรัพยากรอย า งคุ มค า  ผลของการพัฒนา

เศรษฐกิจ คือ ประชากรมีความเปนอยูที่ดีหรือมีสวัสดิการทางเศรษฐกิจสูงขึ้น  มีชีวิตความ

เปนอยูสะดวกสบาย  ไดใชสินคาดีราคาไมแพง  และมีบริการสนองความตองการอยางทั่วถึง 

และมีคุณภาพ เชน การคมนาคมขนสง  การสื่อสารที่อยูอาศัย ฯลฯ 

2)  โครงสรางทางเศรษฐกิจ  สังคม  และการเมือง    มีลักษณะผูกขาดโดย     

คนสวนนอยเกิดการกระจายรายไดที่ไมเปนธรรม   และมีชองวางระหวางคนรวยกับคนจนผล

ของการพัฒนาเศรษฐกิจ  คือ  รัฐสามารถชวยเหลือผูดอยโอกาสทางเศรษฐกิจและสังคมไดมาก

ขึ้นอยางมีคุณภาพ เชน คนยากจน คนพิการ เด็กกําพรา คนชรา คนวางงาน  และผูประสบภัย

พิบัติตางๆ  เปนตน 

                  3)  ระบบเศรษฐกิจและสังคมของไทยเปนระบบเปด คือ  ตองพึ่งทุนและ

การคากับตางประเทศ  รวมท้ังเปดกวางรับเทคโนโลยี  กาสื่อสาร  วัฒนธรรม  การศึกษา และ

การปริโภคจากโลกตะวันตกอยางเต็มที่ ทําใหสังคมไทยตองเรงพัฒนาตนเอง ใหสามารถแขงขัน

และรูเทาทันความเปลี่ยนแปลงในสังคมโลกได  เพื่อมิใหถูกเอาเปรียบ ผลของการพัฒนา

เศรษฐกิจ  คือ ประเทศ ที่มีความเจริญกาวหนาทางเศรษฐกิจจนไดช่ือวาเปนประเทศที่พัฒนา

แลวสงผลใหมีความมั่นคงทางการเมืองและการทหาร  มีกองทัพที่เขมแข็ง  ทําใหไมตกอยูใต

อํานาจหรืออิทธิพลของชาติมหาอํานาจ 

                 4) การเปลี่ยนแปลงของสภาพแวดลอมทางธรรมชาติ  เชน ภัยแล ง  

อุทกภัย  วาตภัย  และภัยจากธรณีพิบัติ (แผนดินไหว และสึนามิ) เปนตน  รวมทั้งการเกิด           

โรคระบาด  เชน ไขหวัดนก ไขเลือดออก ฯลฯ  ทําใหประชาชนไดรับความเดือดรอน ผลของ

การพัฒนาเศรษฐกิจ  คือ  ประเทศที่มีความเจริญกาวหนาทางเศรษฐกิจ  จนไดช่ือวาเปน

ประเทศที่  พัฒนาแลว  ส งผลใหมีความมั่นคงทางการเมืองและการทหาร มีกองทัพ 
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ที่เขมแข็ง ทําใหไมตกอยู  ใตอํานาจหรืออิทธิพลของชาติมหาอํานาจ ผลของการพัฒนา

เศรษฐกิจ  คือ ประเทศท่ีมีการพัฒนาเศรษฐกิจเจริญกาวหนาจะเกิดผลดีตอประชาชน  คือ 

                        (4.1)  มีมาตรการปองกันภัยพิบัติตาง ๆ อยางมีประสิทธิภาพสามารถ

ควบคุมวิกฤตจากภัยธรรมชาติใหบรรเทาลงได 

                      (4.2)  ชวยเหลือผูประสบภัยไดอยางทันทวงที    และชวยใหประชาชน

ดํารงชีวิตอยูอยางปลอดภัย เชน มีงบประมาณสรางเขื่อนประตูระบายนํ้า ศูนยเตือนภัย และ

สรางบานท่ีอยูอาศัยใหผูประสบภัยพิบัติ  เปนตน 

 

              5)  ประชาชนสวนใหญในประเทศกาํลังพัฒนามีมาตรฐานการดํารงชีวิตที่ต่ํา

กวาเกณฑพื้นฐาน  อันเน่ืองมาจากปญหาความยากจน  ทําใหขาดแคลนสิ่งอํานวยความ

สะดวกตางๆ  รวมทั้งปจจัย  4  ในการดํารงชีพ และไมอาจเลือกอาชีพการงานไดผลของการ

พัฒนาเศรษฐกิจ  คือ  ประเทศท่ีพัฒนาแลว  และมีเศรษฐกิจเจริญกาวหนาสงผลใหประชาชนมี

อาชีพ และรายไดดีมีกําลังซื้อสูง  ทําใหมีอิสระ ในการดําเนินชีวิตมากขึ้น  เชน  มีอิสระในการ

เลือกอาชีพตามความถนัดและความสนใจทําใหชีวิตมีสุข 

 

4. ปจจัยสงเสริมการพัฒนาเศรษฐกิจ ประเทศที่มีการพัฒนาเศรษฐกิจเจริญกาวหนา    

อยางรวดเร็วเกิดจากความไดเปรียบในปจจัยสําคัญ  2  ประการ  คือ 

            1)  ปจจัยทางเศรษฐกิจ  มีความสําคัญตอการพัฒนาเศรษฐกิจโดยตรง   

สรุปไดดังน้ี 

                  (1)  ที่ดิน  มีพื้นที่ประเทศกวางใหญ   มีดินและนํ้าอุดมสมบูรณ  มีแมนํ้า  

สายยาวหลายสายไหลผานพื้นที่เพาะปลูก  มีทรัพยากรปาไม แรธาตุ และมีทรัพยากร

นันทนาการ  (แหลงทองเที่ยว) อยางอุดมสมบูรณ 

                  (2)  แรงงาน   มีประชากรมีคุณภาพ  มีการศึกษาดี  มีระเบียบวินัย  และ

เคารพกฎหมายของบานเมือง  เปนแรงงานมีฝมือซึ่งผานการพัฒนาฝกฝนทักษะเปนอยางดี 

                         (3)  ทุน   มีเครื่องมือ เครื่องจักร  และนิคมอุตสาหกรรมที่ทันสมัย  

มีสาธารณูปโภค  และปจจัยพื้นฐานทางเศรษฐกิจอื่น ๆ  ที่มีคุณภาพอยางพียงพอ  เชน  

ถนน   ไฟฟา  ประปา การสื่อสารและการคมนาคมขนสง เปนตน รวมทั้งมีสถาบันการเงินเปน

แหลงเงินทุนที่สําคัญของผูประกอบการ 
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                  (4)  เทคโนโลยี  มีความเจริญกาวหนาทางเทคโนโลยี  โดยนําวิทยาการ

หรือเทคโนโลยีสมัยใหมมาใชในการผลิตสินคาทั้งภาคเกษตร  อุตสาหกรรม  และบริการ 

                  (5)  ตลาด    มีตลาดขนาดใหญรองรับผลผลิตอยางกวางขวาง  ทั้งตลาด

ภายในประเทศและตลาดตางประเทศ  ชวยกระตุนใหการผลิตขยายตัว  เกิดการจางงาน และ      

เกิดธุรกิจใหมๆ เพิ่มขึ้น เชน  การขนสงสินคา ประกันภัยสินคา ทําปายโฆษณา  สิ่งพิมพ   

กลองกระดาษ และบรรจุภัณฑ 

         2)  ปจจัยทางสังคม  และการเมืองการปกครอง   เปนปจจัยสนับสนุนใหการ

พัฒนาเศรษฐกิจของประเทศเจริญกาวหนาอยางรวดเร็ว  ดังน้ี 

                     (1)  สถาบันครอบครัว   มีสถาบันครอบครัวที่เขมแข็ง   มีความสามารถ

ในการเลี้ยงดูสมาชิกในครอบครัวและใหการศึกษาอบรมอยางมีคุณภาพ 

                   (2)  โครงสรางทางสังคมชนช้ันในสังคมไมยึดมั่นตายตัว ชนช้ันลางหรือ 

กลุมคนระดับรากหญาสามารถเปลี่ยนหรือเลื่อนฐานะทางสังคมไดงายจากการศึกษาและ

อาชีพ  ทําใหเกิดชนช้ันกลางใหม ๆ เพิ่มมากขึ้น  เชน  วิศวกร  ชางฝมือ  โปรแกรมเมอร ฯลฯ  

ซึ่งเปนผลดีตอ การพัฒนาเศรษฐกิจของประเทศ 

                    (3)  การเมืองการปกครองและกฎหมาย    เปนประเทศที่มีลักษณะดังน้ี    

มีการปกครองระบอบประชาธิปไตยที่มั่นคง บานเมืองสงบเรียบรอย  ไมมีปญหาความขัดแยง

ทางการเมืองภายในอยางรุนแรง  และมีบรรยากาศที่เอื้อตอการลงทุนและการดําเนินธุรกิจ  

มีกฎหมายสงเสริมการลงทุน  คุมครองแรงงาน  คุมครองผูบริโภค  และสนับสนุนเกษตรกรใน

ดานราคาผลผลิต  เปนตน 

6. เครื่องชี้วัดการเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจ การพัฒนาเศรษฐกิจเปนการดําเนิน 

กิจกรรมทางเศรษฐกิจใหเกิดการเจริญเติบโตอยางเหมาะสมและมีเสถียรภาพ  สงผลใหรายได 

ที่แทจริงเฉลี่ยตอบุคคลเพิ่มสูงขึ้น  และทายที่สุดทําใหคุณภาพชีวิตของประชาชนดีขึ้น   

โดยสามารถวัดการพัฒนาเศรษฐกิจจากความเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจควบคูไปกับความอยูดีกิน

ดีของประชาชน  ดังน้ี             

1.) ดัชนีวัดการเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจแสดงถึงการขยายตัวทาง  

เศรษฐกิจ  เชน  ผลิตภัณฑมวลรวมภายในประเทศ  ผลิตภัณฑมวลรวมประชาชาติ  รายได

ประชาชาติ  เปนตน 
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2.) ดัชนีวัดความอยูดีกินดีของประชาชนแสดงถึงระดับความเปนอยูของ 

ประชาชน  เชน อัตราการอานออกเขียนได  อายุเฉลี่ยของประชากร  อัตราการตายของ

ทารก  อัตราสวนของแพทยตอจํานวนประชากร  เปนตนทั้งน้ีดัชนีช้ีวัดการเจริญเติบโตทาง

เศรษฐกิจ  เปนดัชนีพื้นฐานเบื้องตนที่จะสะทอนภาพการขยายตัวทางเศรษฐกิจของ

ประเทศ  ดังน้ี 

                         (1) ผลติภณัฑมวลรวภายในประเทศ (Gross Domestic Product : 

GDP )เปนตัวช้ีวัดการเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจที่นิยมใชมากที่สุด  เพราะแสดงถึง

ความสามารถในการผลิตและการบริโภคของประเทศ  โดยผลิตภัณฑมวลรวมภายในประเทศ

เปนมูลคาของสินคาและบริการขั้นสุดทาย  ซึ่งผลิตข้ึนโดยใชทรัพยากรภายในประเทศในรอบ

ระยะเวลา  1  ป  GDP : มูลคาของสินคาและบรกิารขั้นสุดทายทีผ่ลิตขึน้โดยคนไทยและ

ชาวตางชาติโดย ใชทรัพยากรของประเทศไทย 

                        (2)  ผลิตภัณฑมวลรวมประชาชาติ  (Gross National  Product : 

GNP) แสดงถึง ความสามารถในการผลิต  การบริโภคของคนไทยทั้งประเทศ  โดยผลิตภัณฑ

มวลรวมประชาชาติเปนมูลคาของสินคาและบริการขั้นสุดทาย  ซึ่งผลิตขึ้นโดยคนไทยใน

ประเทศและคนไทยในตางประเทศ GNP :GDP + รายไดสุทธิจากปจจัยการผลิตตางประเทศ 

                         (3)  รายไดประชาชาติ  (National  Income  : NI)คือ  มูลคาของ

รายไดที่ประชาชนคนไทยในประเทศและคนไทยที่ไปทํางานในตางประเทศไดรับในชวง

ระยะเวลา  1  ป  ทั้งน้ีรายไดประชาชาติคํานวณจากผลิตภัณฑมวลรวมประชาชาติ  หักดวย

ภาษีทางออมและคาเสื่อมราคา 

NI : GNP – (ภาษีทางออม + คาเสื่อมราคา) 

                        (4)  รายไดเฉลี่ยตอบคุคล  (Per Capita Income)   คํานวณไดจาก

รายไดประชาชาติหารดวยจํานวนประชากร  ซึ่งใชเปนดัชนีสําหรับเปรียบเทียบระดับความอยูดี

กินดีของประชาชนของประเทศตาง ๆ    การวัดการเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจเปนสวนหน่ึงของ

การวัดการพัฒนาเศรษฐกิจดังท่ีไดกลาวไปแลวขางตน  อยางไรก็ตาม  ในปจจุบันมีแนวคิด   

การวัดความสุขมวลรวมประชาชาติ (Gross National Happiness  : GNH)  ขึ้น 

เน่ืองจากการพัฒนาที่ผานมามุงเนนแตการเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจเพียงอยางเดียว   

จนละเลยความสุขซึ่งเปนเปาหมายสูงสุดของการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม  ท้ังน้ียังไมมีดัชนี

วัดความสุขมวลรวมประชาชาติที่แนนอนหรือชัดเจนในขณะนี้  แตถือเปนจุดเริ่มตนของการให

ความสําคัญกับความสุขของประชาชน  มากกวาการมุงเนนแตการเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจ
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ประเทศท่ีเปนผูนําเสนอแนวคิดการวัดความสุขมวลรวมประชาชาติ

(Gross National Happiness : GNH) ขึ้นคือประเทศภูฏาน  โดยมีหลักการ

สําคัญ  4  ประการ  คือ 

 การพัฒนาทางเศรษฐกิจที่ยั่งยืน 

 การอนุรักษและสงเสริมคุณคาทางวัฒนธรม 

 การรักษาสิ่งแวดลอมทางธรรมชาติ 

 การมีธรรมาภิบาล 

 

6.  ความหมายและความเปนมาของแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ 

                6.1 แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ คือ  การกําหนดแนวทางการ

พัฒนาเศรษฐกิจและสังคมของประเทศ เพื่อใหประชาชนมีชีวิตและความเปนอยูที่ดีขึ้น   

โดยการเขามามีสวนรวมของประชาชนทุกข้ันตอนอยางเปนระบบ 

               6.2  ความเปนมาของแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ประเทศไทย      

ไดมีการริเริ่มจัดทําแผนพัฒนาเศรษฐกิจของชาติมาตั้งแตป  พ.ศ. 2502  ในสมัยรัฐบาล              

จอมพล สฤษดิ์ ธนะรัชต  โดยในป พ.ศ. 2504  ไดประกาศใชแผนพัฒนาเศรษฐกิจแหงชาติ

ฉบับแรกขึ้น ซึ่งแผนพัฒนาเศรษฐกิจแหงชาติ ฉบับที่ 1 มีระยะเวลาของแผน  6  ป  โดยที่

แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติฉบับตอ ๆ มา มีระยะเวลาของแผน  5  ป หนวยงานที่

มีหนาที่รับผิดชอบในการจัดทําแผน  คือ  สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและ

สังคมแหงชาติ  โดยปจจุบันประเทศไทยกําลังอยูในชวงของแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม

แหงชาติฉบับที่ 11  (พ.ศ. 2555-2559) ซึ่งสาระสําคัญของแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม

แหงชาติแตละฉบับมีดังตอไปน้ี 

 

         7.  ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงกับการประยุกตใชในชีวิตประจําวัน 

              เศรษฐกิจพอเพียงสามารถประยุกตใชไดทุกระดับ  ทุกสาขา  ทุกภาคของ

เศรษฐกิจ ไมจําเปนจะตองจํากัดเฉพาะแตภาคเกษตร  หรือภาคชนบท  แมแตภาค

การเงิน  ภาคอสังหาริมทรัพย  และการคาการลงทุนระหวางประเทศ  โดยมีหลักการ 

ที่คลายคลึงกันคือ  เนนการปฏิบัติอยางพอเพียง  มีเหตุมีผล  และสรางภูมิคุมกันใหแกตนเอง

และสังคม 
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                   7.1  การประยุกตใชปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในภาคเกษตรกรรม  

เมื่อป  พ.ศ. 2538 พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวไดพระราชทานแนวคิดปรัชญาของเศรษฐกิจ

พ อ เ พี ย ง ใ ห เ ก ษ ต ร ก ร นํ า ไ ป ป ฏิ บั ติ เ พื่ อ ย ก ฐ า น ะ แ ล ะ ชี วิ ต ค ว า ม เ ป น อ ยู ใ ห ดี

ขึ้น  เรียกวา  การเกษตรทฤษฎีใหม  หรือ  ทฤษฎีใหม  ซึ่งมีหลักปฏิบัติ  3  ข้ัน  ดังน้ี 

                 ขั้นที่  1  ผลิตอาหารเพื่อบริโภคแนวพระราชดําริทฤษฎีใหม  เนนให

เกษตรกรสรางความมั่นคงทางอาหารแกครอบครัวตนเองกอน  โดยทํานาขาวเพื่อเก็บไวกิน

ตลอดป  เหลือจากการบริโภคจึงขาย  โปรดเกลาฯ ใหทดลองทฤษฎีใหมในที่ดินสวน

พระองค  ณ  วัดมงคลชัยพัฒนา  อําเภอเมือง จังหวัดสระบุรี  จํานวน 15  ไร  โดยแบงพื้นที่

เปน  4  สวนตามอัตราสวน  30 : 30 : 30 : 10   เนนการบริหารจัดการที่ดินและนํ้า  ซึ่งถือวา

เปนหัวใจของการเกษตรทฤษฎีใหม  ดังน้ี 

 รอยละ  30  ของพื้นที่        ขุดสระน้ําไวใชสอยและเลี้ยงปลา 

 รอยละ  30  ของพื้นที่        ทํานาขาว 

 รอยละ  30  ของพื้นที่        ปลูกไมยืนตน  พืชไร  พืชสวนครัว 

 รอยละ  10  ของพื้นที่        ปลูกบาน  โรงนาเก็บอุปกรณ โรงเลี้ยงสัตว 

 

                   ขั้นที่  2 รวมตัวจัดตั้งกลุม ชมรม หรือสหกรณ   เกษตรกรจะพัฒนาไปสู

ระดับพออยูพอกินพอใชใหสมบูรณยิ่งขึ้น  มีรายไดจากผลผลิตเพิ่มมากขึ้น โดยรวมมือจัดตั้ง

เปนกลุม ชมรม หรือสหกรณ  ดําเนินกิจกรรมทางเศรษฐกิจรวมกัน  ดังน้ี 

(1) ดานการผลิต  มีการรวมตัวจัดตั้งเปนกลุมแมบาน ชมรม หรือสหกรณ  

ผลิตสินคาหรือบริการของชุมชนเพื่อหารายไดชวยเหลือครอบครัวอีกทางหนึ่ง  เชน  

 งานหัตถกรรม 

                     (2)  ดานการตลาด รวมกันสรางอํานาจตอรองในการจําหนายผลผลิตให

ไดราคาดี ไมพึ่งพอคาคนกลาง 

(3)  ดานสวัสดิการและชีวิตความเปนอยู   มีการจัดตั้งกองทุนใหสมาชิก     

กูเงิน  ยามฉุกเฉิน  เพื่อชวยเหลือซึ่งกันและกันยามเจ็บไขไดปวย  เกิดอุบัติเหตุ  หรือประสบ

ภัยธรรมชาติตาง ๆ 
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             ขั้นที่  3  รวมมือกับองคกรหรือภาคเอกชนภายนอกชุมชนเปนขั้น

พัฒนากลุม  ชมรม  หรือสหกรณใหกาวหนา  โดยกูเงินจากแหลงเงินทุนภายนอกชุมชนมา

ลงทุนขยายกิจการ  เชน  ธนาคารเพื่อการเกษตรและสหกรณการเกษตร  (ธกส.)  บริษัท

นํ้ามัน  ฯลฯ  หรือขอความชวยเหลือดานวิชาการจากหนวยงานท้ังภาครัฐและเอกชนเปาหมาย

ของข้ันที่  3  คือ  พัฒนากิจการสหกรณ  จัดตั้งและบริหารโรงสีขาวของชุมชน  ปมนํ้ามันของ

ชุมชนใหเขมแข็งยิ่งขึ้น  พัฒนาคุณภาพของเกษตรกรใหอยูดีกินดี  จําหนายผลผลิตไดราคา

สูง  ไมถูกกดราคา  ซื้อเครื่องมืออุปกรณการเกษตรและสินคาอุปโภคบริโภคตาง ๆ ในราคา

ถูก  เปนตน 

7.2 การประยุกตใชปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพยีงในภาคอตุสาหกรรมการคา

และการบริการ หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสามารถนําไปประยุกตใชกับธุรกิจเอกชน 

ทั้งภาคอุตสาหกรรม การคา และการบริการ  ดังน้ี 

1)  ความพอประมาณ  ผูประกอบการควรยึดแนวทางปฏิบัติ ดังน้ี 

     (1)  พอประมาณในการผลิต   ไมผลิตสินคามากเกินความตองการ 

ของผูบริโภคจนเหลือลนตลาด  ถือเปนการชวยประหยัดพลังงาน  และทรัพยากรในการผลิต 

(2) พอประมาณในผลกําไร  ไมคากําไรเกินควรจนผูบริโภค 

เดือดรอน  ไมกดราคา รับซื้อผลผลิตจากเกษตรกร  มีการแบงปนผลกําไรสวนหน่ึงไปพัฒนา

คุณภาพฝมือแรงงานและองคกรของตน  รวมทั้งคืนกําไรสูสังคม  โดยตอบแทนชวยเหลือสังคม

ในรูปแบบตาง ๆ 

2)  ความมีเหตุผล    แนวทางปฏิบัติดังน้ี 

      (1)  มีเหตุผลในการพัฒนาองคกร โดยใหความสําคัญตอการพัฒนา 

ประสิทธิภาพการทํางานของบุคลากรในองคกร ทั้งพนักงาน ลูกจาง และผูใชแรงงาน ตัดทอน

รายจายที่ไมจําเปนรวมท้ังพัฒนาคุณภาพสินคา และเพิ่มปริมาณผลผลิต  เปนตน 

(3) มีเหตุผลในการจัดสวัสดิการใหพนักงาน ลูกจาง และผูใชแรงงาน 

3)  การมีภูมิคุมกันที่ดี    ผูประกอบการควรใหความสําคัญและนําไป 

ปฏิบัติ ดังนี้ 

(1) ติดตามขาวสารและสถานการณตาง ๆ  ทั้งภายในและ 

ตางประเทศ  ซึ่ งอาจมีผลกระทบตอการดําเนินธุรกิจของตน เชน ความผันผวนทาง

เศรษฐกิจ การเมือง และความเปลี่ยนแปลงของสภาพดินฟาอากาศและภัยธรรมชาติ   
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เปนตน  เพื่อใหสามารถตัดสินใจบริหารองคกรธุรกิจของตนไดอยางถูกตองเหมาะสมและลด

ความเสี่ยงใหเหลือนอยท่ีสุด 

(2) การกูเงินจากสถาบันการเงิน เพื่อดําเนินธุรกิจหรือขยาย 

กิจการตองดูตามกําลังฐานะของตน  ไมทําอะไรเกินตัวมิฉะนั้นอาจเกิดความเสียหายได 

(3) มีเงินออมหรือเงินเก็บเพื่อใชเปนทุนหมุนเวียน  โดยเฉพาะ 

ธุรกิจขนาดเล็กซึ่งตองพึ่งตนเองใหมากที่สุด  ควรจัดสรรผลกําไรสวนหน่ึงเปนเงินออมเพื่อใหมี

ใชจายเปนทุนหมุนเวียนในการดําเนินกิจการ 

 

4)  เงื่อนไขความรูคูคุณธรรม    มีแนวทางปฏิบัติดังน้ี 

     (1)  ดําเนินธุรกิจภายใตคุณธรรม  เชน   ซื่อสัตยตอผูบริโภค   

รักการใหบริการแกลูกคา  และเอาใจใสพนักงาน  โดยจัดอบรมดานคุณธรรมเปนระยะ ๆ 

     (2)  มีความรับผิดชอบตอสังคมและเอาใจใสตอสิ่งแวดลอม  ไมทํา 

ใหเกิดปญหามลพิษในแหลงนํ้า ดิน อากาศ ฯลฯ และมีสวนรวมกับชุมชนในการรักษา

สิ่งแวดลอม  เชน  สนับสนุนกิจกรรมลดภาวะโลกรอนกับโรงเรียนในชุมชน 

7.3 การประยุกตใชปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสําหรับนักเรียนและ 

ประชาชนทั่วไป 

                 นักเรียนและประชาชนทั่วไปควรยึดหลักปฏิบัติตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง

เพื่อใหเกิดประโยชนตอตนเองและครอบครัว  ดังน้ี 

(1) พึ่งตนเอง มีจิตสํานึกที่ดีในการใชจายเงิน รูจักประหยัด ลดรายจายที่ไม 

จําเปน ไมฟุงเฟอหรือใชจายฟุมเฟอย  ไมหลงใหลกับวัฒนธรรมบริโภคนิยมทางวัตถุ  และมี

วินัย ในการออมเงินเงินเปนตน 

(2) ขยันหมั่นเพียรในการประกอบอาชีพสุจริต เพื่อเพิ่มพูนรายไดให 

ตนเองและครอบครัว หรือรูจักหารายไดระหวางเรียนเพื่อแบงเบาภาระของผูปกครอง 

(3) ใฝศึกษาหาความรูใหม ๆ อยูเสมอ เพื่อพัฒนาทักษะ  ความสามารถ  

และประสบการณในการประกอบอาชีพ  เพื่อใหมีรายไดเพิ่มขึ้นและเพียงพอตอการดํารงชีพ 

(อางอิงจาก :https://sammy2830.wordpress.com/บทเรียน: เขาถึง เมื่อวันที่  17 

พฤษภาคม 2559) 
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เรื่องที่ 2  การเลือกแนวทางการดําเนินชีวิตภายใตสถานการณของประเทศโดยใชหลัก 

            ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

“.......การที่เราจะทําการคาขายไมใชเรื่องที่นาอายเพราะเงินที่ไดเปนเงินที่เราหามาได

ดวยความสุจริตไมใช   ไปขอเขา  หากแตเงินที่ไดมาน้ันเปนเงินที่ไดมาดวยความทุจริตน้ันแหละ  

เปนสิ่งที่นาอายมากกวา......” 

 

“ตัวอยางเศรษฐกิจพอเพียงที่ขาพเจารูจัก” 

 

ในนํ้ามีปลาในนามีขาว แผนดินของเราชางแสนอุดมสมบูรณ...” ขาพเจาเคยไดยินเพลง

น้ีตั้งแตเด็ก ๆ ซึ่งในชีวิตประจําวันหรือในสภาพแวดลอมของขาพเจา ก็ผูกพันอยูกับสิ่งเหลาน้ีมา

เปนเวลานานแลว ขาพเจาอาศัยอยูใน หมูบานเล็กๆ แหงหน่ึงของอําเภอเดนชัย จังหวัดแพร 

ช่ือหมูบานปงปาหวาย สภาพแวดลอมโดยรวมก็จะเปนพื้นที่ราบ อาชีพสวนใหญในหมูบาน  

ก็คือ อาชีพเกษตรกรรม เชน ทํานา และปลูกถั่วเหลืองสลับกันไป 

บานของขาพเจามีลักษณะเปนบานไมหลังเล็ก ๆ ยกใตถุนสูง บานก็ยังสรางไมคอย

เรียบรอย หลังคาก็มุงดวยสังกะสี อาชีพของคนในครอบครัวก็คือ รับจางทํานา บานของขาพเจา

จะอยูหางจากหมูบานติดกับทุงนา ซึ่งก็มีเพียง ไมกี่หลังที่เหมือนบานขาพเจา อากาศจึงคอนขาง

ที่จะเย็นสบาย ตั้งแตเล็ก ๆ จนมาถึงปจจุบันขาพเจาก็มักจะเห็นการดํารงชีวิตของคนใน

ครอบครัว พอแมก็จะไมคอยอยูบาน สวนใหญก็จะออกไปทํานา  แมบานที่ขาพเจาอาศัยอยูจะ

ไมหลังใหญโต สรางจะยังไมเสร็จ อาชีพของพอแมก็ไมใชเลิศหรู รับราชการเหมือนกับพอแม

ของคนอื่น แตขาพเจาก็ไมรูสึกวาตัวเองมีปมดอยหรืออิจฉาคนอื่นเลย ขาพเจาคิดวา ชีวิตความ

เปนอยูทุกวันน้ี  เปนชีวิตที่มีความสุขมากเปนครอบครัวที่อบอุน กิจกรรมอยางหน่ึงที่ทุกคนใน

ครอบครัวทํารวมกันก็คือ การรับประทานอาหารพรอมหนาพรอมตากัน ซึ่งหากเปรียบเทียบกับ

อีกหลายครอบครัวแลวนอยคนที่จะมีโอกาสเชนน้ี 

 

เมื่อขาพเจามาน่ังนึกไตรตรองดู ขาพเจาคิดวาครอบครัวของขาพเจา น่ีแหละที่ไดนํา

แนวคิดในเรื่องเศรษฐกิจพอเพียงของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว มาใชเปนแนวทางในการ

ดํารงชีวิตประจําวันเปนอยางมากแบบไมรูตัว แมจะสอนขาพเจาเสมอในเร่ืองความประหยัด 

มวาจะเปนในเรื่องการประหยัดเงินหรือเรื่องตางๆ ขาพเจาจะถูกปลูกฝงมาตั้งแตเล็ก ๆ 

หลังจากที่เลิกโรงเรียนแลว ขาพเจาจะตองเหลือเงินมาใสกระปุกออมสิน ดังน้ันสิ่งของที่ขาพเจา
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ตองการซื้อจึงไมตองรบกวนพอแม นอกจากนี้ก็ยังมีการประหยัดในเรื่องการปลูกผักสวนครัวไว

กินเอง ครอบครัวของขาพเจาไมเคยซื้อผักสวนครัวเลย แมบอกวาผักปลูกเองน่ีแหละ ปลอด

สารพิษ ดังน้ัน สวนหลังบานของขาพเจาจึงเต็มไปดวยผักสวนครัว อาทิ ขิง ขา ตะไคร  

ใบกะเพรา ใบมะกรูด ชะอม ตึง ตนฟกทอง ถั่วฝกยาว พริก เปนตน การปลูกผักสวนครัว

เหลานี้ยังถือไดวาเปนกิจกรรมอยางหน่ึงของครอบครัวที่มีการทํารวมกัน เวลาที่พอกับแมปลูก

ขาพเจาจะชอบเขาไปชวย พอจะเปนคนถางหญา และขุดหลุมให สวนขาพเจาและแมจะเปนคน

ปลูก แลวก็ชวยกันรดนํ้า ขาพเจา จึงคิดวามันสนุกรอดูวาผักเหลาน่ีจะโต ระหวางน้ีก็ดูแลเอาใจ

ใสโดยถอนหญาและ รดนํ้า ฉะน้ันเวลาทํากับขาวครอบครัวจึงไมตองซื้อผักสวนครัวเหลานี้  

จึงเปน การประหยัดรายจายในสวนนี้เปนสวนมาก บางมื้อก็ไมตองเสียเงินซื้อแมแตบาทเดียว

เลย อาทิ แกงผักรวม หรือทํานํ้าพริกหนุมจิ้มผักน่ึง ซึ่งวัตถุดิบเหลาน้ีก็เก็บจากสวนหลังบาน 

บางครั้งหากผักเหลาน้ีมีมากเกินไปก็จะเก็บแบงใหเพื่อนบาน ก็ถือเปนการสรางนํ้าใจใหเพื่อน

บานดวยกัน และบางครั้งเพื่อนบานมีอะไรก็จะแบงใหเราเหมือนกัน  หากจะพูดถึงผลไมที่บาน

ของขาพเจาก็จะมีผลไม อาทิ  มะละกอ  มะขาม ลําไย มะมวง กลวย เปนตน ซึ่งเมื่อถึงฤดูกาล

ที่ผลไมเหลาน้ีออก ครอบครัวก็ไมตองซื้อกินเลย หากจะกินก็สอยจากสวนหลังบาน  

ซึ่งตางจากหลายครอบครัว ท่ีตองซื้อกิน 

ครอบครัวของขาพเจาจะมีความเปนอยูที่เรียบงาย สันโดษ ไมหรูหรา ฟุมเฟอย รายได

ของครอบครัวปหน่ึงๆ ก็ไมมาก ก็ประมาณ 20,000 - 25,000 บาท และรายไดสวนใหญก็มา

จากอาชีพรับจางทํานาและรับจางทั่วไป ซึ่งเราจะไมมีที่นาเปนของตัวเองจึงตองอาศัยการ

รับจางทํานาของคนอื่น เมื่อไดผลผลิตสวนหน่ึง ก็จะแบงใหเจาของที่นา ที่เหลือก็จะแบงขาย

และเก็บไวกินในครอบครัว แมขาพเจาจะทํานาไมเปนแตจากการที่เห็นพอแมตั้งแตเล็ก ๆ  

ก็พอจะรูถึงขั้นตอนของการทําบาง    ซึ่งขาพเจาคิดวามันเปนอาชีพที่คอนขางจะหนักและตอง

หมั่นดูแลเอาใจใสผลผลิต หากปไหนราคาขาวตก ศัตรูพืชรบกวน ปน้ันก็จะไดผลผลิตนอย และ

หากจะรอแตผลผลิตจากการทํานาเพียงอยางเดียวก็คงไมพอกับคาใชจายในครอบครัวเปนแน 

ในชวงฤดูกาลทํานาจะแบงเปนชวงๆ คือ ชวงแรกก็จะหวาน รอใหขาวเปนกลา จากน้ันก็นํากลา

ไปปลูกและรอจนตนขาวเหลืองถึงจะเก็บเกี่ยวผลผลิตได และในชวงเวลาที่รอในแตละชวงพอ

กับแมก็จะไมปลอยเวลาใหวาง ทานจะเปนคนที่ขยันมาก ซึ่งพอก็จะไปรับจางตามหมูบาน เชน 

ถางหญา หรือ ไปรับจางไถนา จะรับจางทุกอยางที่สุจริตที่ตนทําได  สวนแมก็จะเหมือนกัน  

แมก็ไปรับจางคนอื่น เชน ปลูกนา เปนตน นอกจากนี้ก็ยังมีการเก็บพืชผัก  สวนครัว ที่ปลูก 
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ในบานขายดวย หากผักสวนครัวชนิดใดที่กินไมทันก็จะเก็บไปขายและพืชบางอยาง   ที่นํามา

แปรรูปได เชน กลวยสุกแมจะนํามาตากแลวนึ่งไวกิน เปนตน ขาพเจาก็จะขอไปชวยแมดวย  

ผักที่เก็บก็จะเปนผักบุง บางคร้ังก็จะเอาเบ็ดไปตกปลาดวย หรือเก็บปูตามทุงนา หากมีมากก็จะ

นําไปขาย อยางผักสวนครัวแมก็จะทําเปนมัดๆ มัดหน่ึงก็ไมแพงประมาณ 3-5 บาท เวลาไปขาย

ที่ตลาดขาพเจาก็จะไป น่ังขายกับแมดวย แตละวันก็จะขายหมด เพราะคนจะรูวาบานเราปลูก

ผักที่ปลอดสารพิษ เงินที่ไดก็นํามาซื้อกับขาวก็ถือวาเปนการชวยประหยัดในครอบครัวอีกทาง

หน่ึง แมเคยสอนขาพเจาเสมอ วา “การที่เราจะทําการคาขายไมใชเรื่องท่ีนาอาย เพราะเงินที่ได

เปนเงินที่เราหามาไดดวยความสุจริต ไมใชไปขอเขา หากแตเงินที่ไดมาน้ัน เปนเงินที่ไดมาดวย

ความทุจริตน่ันแหละเปนสิ่งที่นาอายมากกวา” ขาพเจา จึงไดจดจํามาจนถึงทุกวันนี้ ดังน้ันแม

เพื่อนหลาย ๆ คนจะถามขาพเจาถึงเรื่องที่ไดน่ังขายผักในตลาด ขาพเจาจึงตอบเพื่อนไดเต็ม 

คําวา “ไมอาย” วิญญาณการเปนแมคาของขาพเจา  จึงถูกปลูกฝงจากแมมาตั้งแตขาพเจายัง

เปนเด็ก 

นอกจากจะมีผักสวนครัว สวนผลไมแลว บานของขาพเจาก็ยังมีการ เลี้ยงไกพันธุ

พื้นเมืองเอาไวกินเองและบางครั้งหากครอบครัวไมมีเงินจริงๆ ก็สามารถนําไปขายได ก็พอที่จะ

จุนเจือครอบครัวได และมูลของไกก็สามารถนําไปใช เปนปุยใสพืชสวนครัวไดอีกดวย ครอบครัว

ของเราจึงไมมีวันไหนที่จะไมมีเงินเลย แมจะไมมีมากก็ยังจะพอมีซื้อของใชในครอบครัว เพราะ

พอและแมจะเปนคนที่นําสิ่งของท่ีมีในบานมาแปรรูปหรือประยุกตนําไปขาย อาทิ ผักสวนครัว 

เปนตน หากครอบครัวเราที่วันไหนไมมีกินจริงๆ ผักสวนครัวตามรั้วและสวนหลังบานจึง เปนสิ่ง

ที่ชวยชีวิตของทุกคน ในครอบครัวไดเปนอยางดี ครอบครัวของเราไมเคยที่จะไปขอความ

ชวยเหลือจากใคร มีอะไรเราก็   กินไปตามประสาพอ แม ลูก และ ขาพเจาคิดวามันก็มีความสุข

ดี แมจะปลูกฝงใหขาพเจาเปนคนที่ประหยัดต้ังแต เด็กๆ แลว โดยเฉพาะเรื่องเสื้อผาชุดนักเรียน 

หรือแมกระทั่งหนังสือเรียน ขาพเจามี  พี่อยู 2 คน ดังน้ันสิ่งเหลาน้ีขาพเจาจึงไมเคยซื้อใหมเลย 

เพราะจะใชตอจากพี่ตลอด แมกระทั่งสิ่งของช้ินแรกท่ีซื้อตอนเด็กๆ ที่จําได ก็คือ จักรยานเอาไว 

ใชปนไปเรียน ขาพเจาก็ยังซื้อตอมือสองจากพี่ขางบาน พอบอกวา “มันก็ข่ีไดเหมือนกันลูก  

เราไมใชคนรวยเหมือนคนอื่นเขา สิ่งไหนที่เราพอประหยัดไดเราก็ประหยัด” ขาพเจาก็เช่ือพอ

และไมไดอิจฉาอะไรกันเพื่อนก็เขาใจพอกับแมและก็เห็นสภาพครอบครัวของเราวาเราเปน

อยางไร ดังน้ันจึงเปนสิงหน่ึงที่ขาพเจาจะชวยพอและแมประหยัดได และสิ่งที่ขาพเจาสราง

ความภาคภูมิใจใหกับพอและแมตั้งแตเล็กๆ ก็คือการทําตนเปนคนดี ตั้งใจเรียน ชวยเหลืองาน

บาน และเวลาโรงเรียน มีกิจกรรมอะไรขาพเจาก็จะเขารวมเสมอ เชน วาดรูป เรียงความ เขียน
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คําขวัญ เน่ืองในวันสําคัญตางๆ รางวัลที่ขาพเจาไดในแตละครั้งก็จะเปน สมุด ดินสอ อุปกรณ

การเรียนตาง ๆ และบางครั้งก็เปนเงินทุน ขาพเจาคิดวามันเปนการชวยแบงเบาภาระและ

ประหยัดคาใชจายในเรื่องการเรียนของขาพเจาไปมาก 

นอกจากนี้ สิ่งที่พอกับแมปลูกฝงเสมอก็คือการชวยเหลือสังคม แมเราจะไมมีเงินมากแต

เราก็ชวยจากแรงกายของเราก็ได เชน เวลามีการพัฒนาวัดหรือสถานท่ีสําคัญ ครอบครัวของเรา

ก็จะไปชวยกันเสมอ และขาพเจาเปนคนที่ชอบไปวัด เน่ืองจากจะเปนคนที่ติดแม จึงชอบไปไหน

มาไหนกับแมและเปนคนที่ชอบไปวัดต้ังแตเด็ก ๆ เวลาไปแลวจะรูสึกวาสบายใจ ไดเห็นขั้นตอน

พิธีกรรมทางศาสนาและเหตุผลลึกๆที่ขาพเจาไปวัดก็คือจะชอบไปอธิษฐานตอหนาพระพุทธรูป

ขอพรทาน ขอใหเรียนเกง บาง สอบไดที่ 1 บาง ขอใหครอบครัวมีความสุข ขอใหทุกคนมี

รางกายที่แข็งแรงปราศจากโรคภัย ไรเจ็บ น่ีก็คือเหตุผลที่ขาพเจาชอบไปวัด แตขาพเจาก็คิดวา 

มันชวยทําใหเรารูสึกดี 

ชีวิตของการเปนลูกเกษตรกรมันทําใหขาพเจาโตมาพรอมกับความประหยัด และอยู

ภายใตสภาพแวดลอมที่เต็มไปดวยธรรมชาติ  เวลาขี่จักรยานไปเรียนก็จะเห็นผูคนทําไรไถนากัน 

มันเปน  วัฏจักรแบบน้ีเรื่อยมาตั้งแตขาพเจา เปนเด็กจนถึงปจจุบันหลังจากทุกคนเสร็จจากฤดู

ทํานาแลวก็จะมีการปลูกถั่วเหลือง ก็คือเปนการปลูกพืชหมุนเวียนเรียกไดวาไมยอมปลอยให

พื้นที่ไดวางเปลาเลย   ซึ่งครอบครัวของขาพเจาก็มีการปลูกถั่วเหลืองเหมือนกัน  และรายได

จากถั่วเหลืองนี่แหละที่พอจะ ทําใหครอบครัวของเราพอจะมีเงินเก็บบาง หรือพอจะแบงใชหน้ี 

ที่เรากูมาเปนทุนในการทํานา  เพราะไมตองแบงใหเจาของที่นา การปลูกถั่วเหลืองน้ีจะเก็บ

เกี่ยวในชวงประมาณปลายเดือนกุมภาพันธ – ตนเดือนเมษายน และชวงที่เก็บเกี่ยวน้ี  ในเวลา

ที่ขาพเจาวางในวันเสาร - อาทิตย ขาพเจาก็จะไปชวยแม เก็บเกี่ยวดวย ขาพเจารูสึกวารอนมาก

และก็รูถึงวา กวาที่พอแมจะไดเงิน     แตละบาทมาใหเราใชน้ัน มันตองอาศัยความอดทนเปน

อยางมาก เสร็จจากการเก็บเกี่ยวแลวก็จะมีเปลือกถั่วเหลือง ซึ่งเปลือกถั่วเหลืองน้ีที่ขาพเจาเห็น

พอนํามาใชประโยชน คือ นํามาทําเปนปุยหมัก ใชใสในทุงนาใหดนดื   โดยพอจะขุดหลุมที่สวน

หลังบาน นําเปลือกถั่วเหลืองและเศษใบไมในบาน อาทิ ใบลําไย ใบมะขาม เปนตน ไปหมัก ทํา

เปนปุยรวมกับเปลือกถั่วเหลืองดวย และเปลือกถั่วเหลืองยังไมมีประโยชน เพียงแคน้ียังสามารถ

สรางรายไดใหกับครอบครัวของขาพเจาไดอีกดวย โดยพอจะนํารถเข็นไปขนเปลือกถั่วเหลืองมา

ไวที่บาน จากน้ันก็จะมีการขึ้นเปนแปลงใสเปลือกถั่วเหลืองหมักไว   ในแปลง รดนํ้าแลวนํา

ใบไมมาปด หมักใหเปลือก ถั่วเหลืองเนาไวประมาณสัก 2-3 อาทิตย ก็จะมี  เห็ดออก ซึ่งเรา

เรียกวา  “เห็ดถั่วเหลือง” และเห็ดถ่ัวน่ีเองท่ีเรานํามาใชทําประกอบอาหาร พอเห็ดออกมาก ๆ 
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เราก็จะนําไปขายแมจะเริ่มเก็บประมาณ บาย 2-3 โมง เพราะหากเก็บค่ําจะไมทันขาย   

ซึ่งจะตองนํามาปอกที่โคนและลางใหสะอาดกอนที่จะนําใสถุงขาย ราคาที่ขายก็ถุงละ 10 บาท       

วันหน่ึงๆ ก็จะไดประมาณ 150-200 บาท บางทีแมจะเปนคนเก็บอยูที่บานสวนขาพเจาก็จะนํา

บางสวนไปขายที่ตลาดกอนและเงินที่ไดมาน้ันมันก็ชวยที่จะแบงเบาภาระคาใชจายในครอบครัว

ดวย ขาพเจาจะถูกปลูกฝงใหเห็นคุณคาของเงินตั้งแตเล็ก ๆ ปจจุบันน้ีขาพเจาศึกษาอยูในระดับ

มหาวิทยาลัยก็จําเปนตอง ใชเงินเปนจํานวนมาก และสิ่งหนึ่งที่ขาพเจาสามารถที่จะชวยแบงเบา

ภาระของพอแมไดก็คือ ในชวงปดภาคเรียนขาพเจาจะไปทํางานหารายไดพิเศษ คือรับจางขาย

ของกับรานคาในตัวเมือง ซึ่งเงินที่ไดมันก็พอที่จะชวยประหยัดคาใชจายของพอแมไปบาง แตก็

ยังดีที่รัฐสนับสนุนในเรื่องการกูยืมเงินเพื่อการศึกษา เพราะการที่อยูหอน้ันคาใชจายคอนขางสูง

โดยเฉพาะ   ในเรื่องเอกสารประกอบการเรียน แตขาพเจาก็หาวิธีประหยัดไดก็คือการขอ

เอกสารตอจากรุนพี่ในวิชาที่เรียนเหมือนกัน ก็ทําใหประหยัดคาใชจายในสวนนี้เปนอยางมาก 

และอีกสิ่งหน่ึงที่ขาพเจาจะทําให พอและแมไดก็คือ เปนคนดี ตั้งใจศึกษาเลาเรียนเพื่อที่จบแลว

จะไดมีการงานที่มั่นคงและจะไดนําเงินสวนน้ันมาชวยเหลือครอบครัวและพอแม 

ดังน้ัน ขาพเจาคิดวาจากตัวอยางเศรษฐกิจที่พอเพียงในครอบครัวของขาพเจา คงจะ

เปนแนวทางที่ใหผูอานไดใชเปนแนวทางในการดํารงชีวิตในครอบครัวกับหลาย ๆ ครอบครัว

และกับหลายๆ คน ไมวาจะเปนในเรื่องการ ปลูกพืชผักสวนครัวไวกินเอง การปลูกผลไมไวกิน

เอง การทําการเกษตรโดยปลูกพืชหมุนเวียน การทําปุยหมัก เปนตน ซึ่งขาพเจาคิดวาหากเรา

ทุกคนรูจักประมาณตน พอใจกับสิ่งที่ตนเปนอยู ดํารงชีวิตโดยไมเบียดเบียนผูอื่น โดยเริ่มจากสิ่ง

ที่ใกลตัว กอนก็คือ ตัวเอง ครอบครัว สังคม และประเทศชาติตอไป ประพฤติตนอยูใน ศีลธรรม

ชวยเหลือสังคมเทาที่จะทําได มีนํ้าใจกับผูอื่น ไมสรางความเดือดรอนใหกับผูอื่น โดยเฉพาะ

เศรษฐกิจในยุคขาวยากหมากแพงในปจจุบัน “เศรษฐกิจพอเพียง” เปนเรื่องท่ีสําคัญมาก 

ที่ทุกคนจะตองนํามาเปนหลักเปนแนวทางในการประพฤติ ปฏิบัติตนในสังคม ไมวาจะเปนเรื่อง

การชวยชาติประหยัด อาทิ ประหยัดไฟ  ประหยัดนํ้า ประหยัดนํ้ามัน เปนตน นอกจากน้ี

โดยเฉพาะวัยรุน นักศึกษา ตองรูจักประมาณตน ในเรื่องแฟช่ันตางๆ เชน ไมแตงตัวตามแฟช่ัน 

ไมใชโทรศัพท หรือสินคาที่หรูหราฟุมเฟอยตามเพื่อน เพราะเรายังไมมีรายได ซึ่งหากเราตาม 

เพื่อนหรือตามแฟชั่นก็จะทําใหเราทําในสิ่งผิด ๆ เพี่อที่จะให ไดสิ่งที่ตองการมาก็ได และถาทุก

คนดําเนินชีวิตโดยยึดหลักทางสายกลางและความไมประมาท คํานึงถึง ความพอประมาณ 

ความมีเหตุผล การสรางภูมคุมกันที่ดีในตัว ตลอดจนการใชความรูดวยความรอบคอบ 

ระมัดระวัง และมีคุณธรรมเปนพื้นฐานในการตัดสินใจ และการกระทําในชีวิตประจําวัน 
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ขาพเจาเชื่อวาสังคมและประเทศชาติก็คงจะดีข้ึน เพราะทุกคนชวยกัน และเช่ือวาสิ่งเหลาน้ีทุก

คนสามารถเร่ิมได ไมไดขึ้นอยูกับวาคุณเปนใคร จะมีฐานะรวยหรือจน จะมีบานที่หลังเล็กหรือ

ใหญ แตอยูที่วา คุณพรอมที่จะประพฤติตนดังกลาวหรือไม และขาพเจาก็เช่ือวา ทุกคนทําได

และทําไดดีดวยหากเราตั้งใจที่จะทํา  (วราภรณ   สีศุข). ”พัฒนาการเศรษฐกิจและสังคม

แหงชาติ”ตัวอยางเศรษฐกิจพอเพียงที่ขาพเจารูจัก ”2550”) 

 

เรื่องที่ 3  สถานการณโลกปจจุบัน  (ชวงป 2551-2552) 

 

 เมื่อสหรัฐอเมริกาไดพัฒนาเศรษฐกิจของตนสูสูงสุดของทุนนิยมโลกเน่ืองจากตลาดทุน

จากทั่วโลกหลั่งไหลสูตลาดทุนในสหรัฐอเมริกา  หลังจากเกิดวิกฤตเศรษฐกิจเอเชียและขยายตัว

ออกไปท่ัวโลกสตอกทุนจํานวนมหาศาลในแตละประเทศ  ไมสามารถนําไปลงทุนได เน่ืองจาก

เศรษฐกิจชะลอตัวถึงขั้นวิกฤต  เม็ดเงินจากสตอกทุนทั่วทุกมุมโลกไดไหลบาทะลักสูตลาดทุนใน

สหรัฐอเมริกา  ปญหาจากการเติบใหญของทุนในสหรัฐอเมริกา ก็คือการขยายพื้นที่การลงทุน

เพื่อกระจายทุนออกไปในขอบเขตปริมณฑลใหกวางที่สุดเพื่อรองรับการขยายตัวของทุนที่นับวัน

จะเติบใหญ 

 ป พ.ศ.2541  ขณะที่วิกฤตเศรษฐกิจกําลังเปนภัยคุกคามประเทศตาง ๆ จากทั่วโลก

ตลาดทุนในสหรัฐอเมริกากลับพุงทะยานอยางรวดเร็ว ดัชนีหุน  DowJones  พุงทะยานทะลุ 

10,000 จุด  เปนครั้งแรกและสูงสุดกวา 11,000 จุด Nasdaq  สูงกว า 3,800 จุด                  

สรางความเลื่อมใสศรัทธางุนงง และไมเขาใจตอเศรษฐกิจอเมริกาที่สวนทางกับวิกฤตเศรษฐกิจ

โลก  ซึ่งจริงๆแลวเปนเรื่องที่สามารถทําความเขาใจไดไมยากเมื่อสตอกทุนในแตละประเทศ                   

ไมสามารถนําไปลงทุนภายในประเทศได และความเช่ือมั่นในตลาดทุนอเมริกายังคงอยูในความ

รูสึกที่ดีของนักลุงทุน ดังน้ันทุนจากทั่วทุกมุมโลกจึงหลั่งไหลเขาสูตลาดทุนในอเมริกา เมื่อตลาด

ทุนในอเมริกาไมไดเติบโตบนพื้นฐานของความเปนจริงการเติบโตทางเศรษฐกิจแบบฟองสบูของ

สหรัฐอเมริกาจึงนาจะยืนอยูไดไมนาน 
 ป 2001 ปฐมวัยยางกาวแรกของรอบพันปที่ 3 บริษัทยักษใหญในสหรัฐอเมริกา   

เริ่มทยอยประกาศผลประกอบการกําไรท่ีลดลง  และการประกาศปลดพนักงาน เชน เมื่อ เดือน

ธันวาคม 2543เจเนอรัลมอเตอรส (จีเอ็ม)  ปลดพนักงาน  15,000  คน  วันพุธที่  24  มกราคม  

2544  ลูเซนต  เทคโนโลยีผูผลิตอุปกรณโทรศัพทยักษใหญประกาศปลดพนักงาน  16,000   

ตําแหนง  เวิรลพูล  ผูผลิตเครื่องใชไฟฟาปลดพนักงาน 6,000  คน   เอโอแอลไทม วอรเนอร   
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กิจการสื่อยุคใหม  จากการผนวกระหวางอเมริกาออนไลน  กับ  ไทม วอรเนอร  ปลดพนักงาน  

2,000  คน 

 การแกวงตัวอยางไรทิศทาง  และไมชัดเจนของตลาดทุนในสหรัฐอเมริกา  เริ่มที่จะผัน

ผวนและไมแนนอน  นักลงทุนเริ่มไมแนใจตอความเช่ือมั่นตลาดทุนอเมริกา  และเมื่อ  นายคิอิชิ

มิยาซาวา รัฐมนตรีคลังญี่ปุนกลาว  เมื่อวันที่  8  มีนาคม  2544   ในการช้ีแจงตอคณะ

กรรมาธิการงบประมาณของวุฒิสภายอมรับความปราชัยทางเศรษฐกิจอยางเปนทางการ 

คร้ังแรก  หลังจากที่เศรษฐกิจญี่ปุน    ผุกรอนเปนปญหายืดยื้อยาวนานมารวม  10  ป วาฐานะ

การเงินของประเทศกําลังย่ําแยเต็มที หรืออาจกลาวไดวา ใกลจะลมละลายแลวสัปดาห  รุงขึ้น

หลังการแถลงของมิยาซาวา ตลาดทุนในสหรัฐอเมริกานําโดย  NASDAQ  รวงลงกวา 30% 

ตามดวย  DowJones,S&P   และตลาดทุนทั่วโลกพังทะลายลงทันทีจอรจบุช   เรียกสถาน

การณนี้วาเปน WorldStockCrisis 

 ขณะที่นักลงทุนจากทั่วโลกเกิดความไมเช่ือมั่นตลาดทุนในสหรัฐอเมริกาเหตุการณความ    

ตึงเครียดในภูมิภาคตาง ๆ ทั่วโลก ในชวงของเดือนมีนาคม 2544  ไลตั้งแตการประกาศจะ

พัฒนาขีปนาวุธปองกันตนเองของสหรัฐอเมริกา  การจับตัวมิโลเซวิชอดีตผูนํายูโกสลาเวีย   

การตอสูของชาวปาเลสไตนที่พัฒนาจากการขวางกอนอิฐกอนดินมาเปนการวางระเบิดและมี

การใชปนความตึงเครียดในเชสเนีย การทําลายพระพุทธรูปที่ใหญที่สุดในโลก ของกลุมตาลีบัน

ในอัฟกานิสถานไดสราง      แผลลึกในจิตใจของชาวพุทธตอชาวมุสลิมองคทะไลลามะธิเบต

เยือนใตหวัน   เรือดํานํ้าอเมริกาโผล  ที่เกาะแหงหน่ึงในญี่ปุ น โดยไมมีการแจงลวงหนา

สหรัฐอเมริกา  ประกาศขายอาวุธแกใตหวันปดทาย ดวยการยั่วยุจีน  ดวยการใชเครื่องสอด

แนมบินรุกล้ําเขาไปในนานฟาจีนกระทั่ง  ทําใหจีนตองใชเครื่องบินขับไลสองลํา ขึ้นบังคับให

เครื่องบินสอดแนมของสหรัฐลงจอดบนเกาะไหหลํา เหตุการณที่เกิดความตึงเครียดดังกลาว  

ลวนเกิดขึ้นในเดือนมีนาคม ขณะที่วิกฤตตลาดทุนของสหรัฐอเมริกากําลังเกิดขึ้นพอดี โดยเบื้อง

ลึกจะเกิดจากการสรางสถานการณ โดยสหรัฐอเมริกาหรือไมก็ตามภายในระยะเวลาเพียงหน่ึง

เดือน  ดัชนีตลาดหุน   DowJones  ก็ดีดกลับขึ้นมายืนอยูในระดับท่ี สูงกวา เดือนมกราคมเสีย

อีก ทั้งท่ีเศรษฐกิจของสหรัฐอเมริกายังตกอยูในภาวะที่เลวราย 

 สถานการณเศรษฐกิจสหรัฐอเมริกา–ญี่ปุน  กําลังจะนําไปสูวิกฤตเศรษฐกิจทุนนิยมการ

เตรียมพรอมของสหรัฐอเมริกาในการตั้งรับ และเปดแนวรุกตอสถานการณดังกลาวมานานกวา 

20  ป น่ันก็คือ การเตรียมพรอมดานยุทธศาสตร “การทําสงครามเลี้ยงเศรษฐกิจ”เน่ืองจาก

สหรัฐอเมริกา  ไดพัฒนาปจจัยการผลิตสูยุคIT  (InformationTechnology)  ดังน้ันยุทธศาสตร  
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ยุทธวิธีทางสงครามไดถูกพัฒนารูปแบบสงครามสูยุค IT  ขณะที่รูปแบบยุทธศาสตร -ยุทธปจจัย

ของประเทศตางๆทั่วโลก   ยังคงใชรูปแบบของสงครามในยุคอุตสาหกรรม   (บางประเทศ

มหาอํานาจอยางจีน–รัฐเซียรูปแบบสงครามอาจพัฒนาสูยุค IT แลวแตยังไมมีการสาธิตเชน

สหรัฐอเมริกาที่ไดผานการสาธิตแลวในสงครามอาว) 

 ประเทศจีนหลังจากที่เติ้งเซี่ยวผิงไดประกาศนโยบายสี่ทันสมัยนําประเทศจีนสู การ

พัฒนา ดานพลังการผลิตดวยนโยบายหนึ่ง  ประเทศสองระบบทําให GDP จีนเติบโตระหวาง   

8–12% มาโดยตลอดแมปจุบันที่วิกฤตเศรษฐกิจโลก  กระทบกับทุกประเทศการเติบโตทาง

เศรษฐกิจของจีนก็ยังยืนอยูในระดับ 7- 8%จากการเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจของจีนดังกลาว  

ยอมที่จะไปกระทบ และขัดขวางตอผลประโยชนของสหรัฐอเมริกา  ในการที่จะแผอิทธิพล 

สูการเปนจักรวรรดินิยมจาวโลก  ดังน้ัน ความพยายามในการที่จะทําลายจีนใหออนกําลังลง 

ดวยการแยกสลายจีนจาก 8 เขต ปกครองตนใหเปน 8 ประเทศ  เชนเดียวกับรัสเซีย  จึงนับ 

เปนสุดยอดของยุทธศาสตร   อันจะนําไปสูความสําเร็จของการเปนจักรวรรดินิยมจาวโลก 

 

สถานการณพลังงานโลกกับผลกระทบเศรษฐกิจไทย 

 ปญหาเรงดวนในปจจุบันที่สงผลกระทบตอเกือบทุกประเทศในโลก  คือ การที่ราคา

นํ้ามันไดสูงขึ้น อยางรวดเร็วและตอเน่ืองในชวงเวลา 4-5 ป ที่ผานมาและดูเหมือนน้ํามันในปน้ี  

(พ.ศ.2551) จะแพงสูงสุดเปนประวัติการณแลวภาวะนํ้ามันแพงทําใหตนทุนดานพลังงาน   

(โดยเฉพาะอยางยิ่งในการขนสง)  สูงขึ้นอยางรวดเร็วมีผลลูกโซตอไปยังราคาสินคาและบริการ 
ตาง ๆ นอกจากจะทําให คาครองชีพสูงขึ้นมากแลวยังเปนอุปสรรคตอการขยายตัวทาง

เศรษฐกิจอีกดวย 

 ผลกระทบเหล าน้ีได ก อให เกิดการประทวงของกลุ มผู ที่ต องแบกรับภาระ เช น                  

คนขับรถบรรทุกและชาวประมงในหลายประเทศ รวมทั้งการเรียกรองใหรัฐบาลยื่นมือเขามาแทรกแซง     

และใหความชวยเหลือปญหาราคานํ้ามันแพงมากในชวงน้ี   ถือไดวาเปนวิกฤตการณนํ้ามัน 

คร้ังที่ 3ของโลกก็วาได 

 

 7 ปจจัยตนเหตุน้ํามันแพง! 

     ราคานํ้ามันดิบในตลาดโลกเริ่มขยับตัวขึ้นสูงอยางเห็นไดชัดในป 2547 โดยราคา

นํ้ามันดิบสูงขึ้นบารเรลละประมาณ  $10  เปนกวา  $38 ตอบารเรลและหลังจากนั้น 
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เปนตนมาราคาก็มี  แนวโนมสูงขึ้นโดยตลอดจะมีลดลงบางในบางครั้งเปนชวงสั้น ๆ เทาน้ัน 

โดยความผันผวนของราคา   มีมากขึ้นแตการเปลี่ยนแปลงเปนไปในทางเพิ่มมากกวาทางลด 
 ในชวงปลายป  2550  ราคานํ้ามันดิบพุงสูงเกิน $100 ตอบารเรล  ซึ่งนอกจากจะเปน   

ระดับที่สูงที่สุดเปนประวัติการณ ในรูปของราคาปปจจุบันในชวงครึ่งปแรกของป 255 ราคา

นํ้ามัน ก็ยังคงขยับสูงขึ้นอยางตอเน่ือง และอยูในระดับกวา  $130  ตอบารเรล  ในสัปดาหที่ 2 

ของเดือนมิถุนายน2551  มีบทความขอเขียนจํานวนมากที่ไดวิเคราะห  และอธิบายสาเหตุของ

ภาวะนํ้ามันแพงดังกลาว  สวนใหญมีประเด็นที่เหมือนกันและสอดคลองกัน ดังน้ี 

 1. กําลังการผลิตสวนเกิน  (excessproductioncapacity)  ในตลาดนํ้ามันดิบอยูใน

ระดับ ที่คอนขางต่ํามาตลอด 5  ป  ที่ผานมาทั้งน้ีเปนผลจากการที่ประเทศผูผลิตนํ้ามันหลาย

แหง ขาดแรงจูงใจในการขยายกําลังการผลิต ในชวงที่ราคานํ้ามันอยู ในระดับคอนขางต่ํา   

ในชวงทศวรรษ 1990หนวยงานพลังงานของสหรัฐ (EIA)  รายงานวาในเดือนกันยายน 2550   

OPEC   มีกําลังการผลิต สวนเกินเพียง 2 ลานบารเรลตอวัน (ประมาณ 2% ของปริมาณการใช

นํ้ามันของโลก)  โดยประมาณ  80% ของสวนเกินน้ีอยูในซาอุดีอาระเบียเพียงประเทศเดียว 

 2. การผลิตนํ้ามันจากแหลงใหม ๆ ในโลกเริ่มมีตนทุนที่สูงมากขึ้นทั้งน้ีอาจเปนเพราะ

แหลงนํ้ามันขนาดใหญ ๆ ถูกคนพบ และใชงานเปนสวนใหญแลว ยังเหลืออยูก็จะเปนแหลง

นํ้ามันขนาดเล็กหรือที่มีคุณภาพต่ําหรือที่อยูในถิ่นทุรกันดาร/นํ้าทะเลลึกๆซึ่งมีตนทุนการสํารวจ

และการผลิตท่ีสูงมากมีการวิเคราะหพบวาในปจจุบันตนทุนการผลิตนํ้ามันในปริมาณ4ลานบาร

เรลตอวัน  (คิดเปน 5% ของปริมาณการผลิตของโลกในปจจุบัน)มีตนทุนการผลิตสูงถึง $70  

ตอบารเรล  ตัวอยางที่เห็นไดชัด คือทรายนํ้ามัน(tarssands)  ในแคนาดาซึ่งเริ่มผลิตออกมาแล

วและมีตนทุนการผลิตไมตํ่ากวา  $60  ตอบารเรล 

 

 3.  ในประเทศผูผลิตและสงออกน้ํามันรายใหญ  หลายรายการผลิตนํ้า มันมีโอกาสหยุด

ชะงักได (supply disruption)เพราะเหตุจากความไมสงบทางการเมืองสงคราม และภัย

ธรรมชาติเหตุการณสําคัญที่บงช้ีถึงปญหาน้ี  ไดแก การบุกอิรักของกองทัพสหรัฐในป 2546  

ทําใหกําลังการผลิตน้ํามันของอิรักลดลงระดับหน่ึง  และความไมสงบซึ่งยังคงเกิดขึ้นในประเทศ  

หลังจากนั้นยังเปนอุปสรรคสําคัญตอการผลิตและการสงออกนํ้ามันของอิรักใหกลับไปสูระดับ

ปกติ 

 ความขัดแยงระหวางอิหรานกับประเทศตะวันตกเกี่ยวกับโครงการพัฒนานิวเคลียรของ     

อิหราน (ซึ่งเปนผูผลิตนํ้ามันมากเปนอันดับที่4 ของโลก)  กอใหเกิดความตึงเครียดในภูมิภาค
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ตะวันออกกลาง  ระหวางอิหรานและสหรัฐ  โดยอิหรานประกาศวาจะใชนํ้ามันเปนอาวุธ   

เพื่อตอบโตมาตรการคว่ําบาตรของสหรัฐ  และในป 2551 ไดมีการเผชิญหนากันระหวาง ทหาร

อิหรานและทหารสหรัฐ ในบริเวณชองแคบฮอรมุซ  ซึ่งเปนทางผานสําคัญสําหรับการขนสง

นํ้ามันจากตะวันออกกลาง 

 พายุเฮอรริเคนในแถบอาวเม็กซิโก ในเดือนกันยายน2548  มีผลกระทบตอแทนผลิต

นํ้ามันของเม็กซิโก  และโรงกลั่นที่ตั้งอยูตอนใตของสหรัฐ  มีผลใหราคานํ้ามันเบนซินในสหรัฐ

เพิ่มสูงขึ้น      เปน$3 ตอแกลลอน  ซึ่งเปนระดับท่ีสูงสุดในรอบ25ป 

 ผูกอการรายในไนจีเรียคุกคามแหลงผลิตนํ้ามันหลายครั้ง  ทําใหประมาณการผลิตและ 

สงออกน้ํามันจากไนจีเรีย ลดลงประมาณ 500,000 บารเรลตอวัน  ความขัดแยงทางการเมือง

ระหวางรัฐบาลเวเนซุเอลาและรัฐบาลสหรัฐ  ทําใหการนําเขานํ้ามันจากเวเนซุเอลาของสหรัฐมี

ความเสี่ยงมากขึ้น 

 4. ในหลายประเทศที่สงออกนํ้ามันได มีการผลิตนํ้ามันในปริมาณที่ลดลงไป เพราะ

ปริมาณสํารองเริ่มมีขอจํากัดมากขึ้น  ในขณะเดียวกันความตองการใชนํ้ามันในประเทศเหลานี้ 

ก็เพิ่มขึ้น  ตามการขยายตัวของประชากรและเศรษฐกิจดวย  ทําใหหลายประเทศตองลดการ 

สงออกลง  เชนอินโดนีเซียเม็กซิโกนอรเวย และอังกฤษ  ในระหวางป 2005 ถึง 2006   

การบริโภคนํ้ามันภายในประเทศผูสงออก 5 อันดับแรก คือ ซาอุดิอาระเบีย  รัสเซีย  นอรเวย 

อิหราน  และสหรัฐอาหรับเอมิเรตส ไดเพิ่มสูงขึ้นถึงรอยละ 5.9  และมีปริมาณการสงออกลด

ลงกวา รอยละ 3  เมื่อเทียบกับปกอนหนานี้  หรือในกรณีของอินโดนีเซียที่รัฐบาลมีการอุดหนุน

ผูบริโภคภายในประเทศ  และกรณีของซาอุดิอาระเบียที่ราคานํ้ามันเบนซินในประเทศอยูที่ 5 

บาทตอลิตร  ขณะที่มาเลเซียอยูในระดับ  20 บาทตอลิตร จึงทําใหเกิดการคาดการณวา

ปริมาณการสงออกนํ้ามันดิบของประเทศผู สงออกนํ้ามันจะลดลงถึง 2.5 ลานบารเรลตอวัน  

ภายในชวง 10 ปน้ี  เมื่อไมกี่เดือนมาน้ีขาววารัฐบาลอินโดนีเซียกําลังพิจารณาจะถอนตัวจาก

การเปนสมาชิก OPEC  เพราะอินโดนีเซียจะไมสามารถสงออกนํ้ามันไดอีกตอไป ในอนาคตอัน

ใกลนี้ 

 5. นอกจากกําลังการผลิตสวนเกินของนํ้ามันดิบจะมีนอย  กําลังการกลั่นน้ํามันของโลก

ก็มี  ปญหาคอขวดโดยมีสวนเกินนอยกวา 1 ลานบารเรลตอวัน  ในขณะเดียวกันตลาดนํ้ามันมี

แนวโนม    ตองการใชนํ้ามันชนิดเบาและสะอาดมากขึ้น  จึงสรางแรงกดดันใหโรงกลั่นนํ้ามัน 

ตองลงทุนปรับปรุงคุณภาพอีกดวยขอจํากัดนี้  จึงทําใหราคาผลิตภัณฑน้ํามันมีราคาสูงขึ้น   
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เพิ่มไปจากการเพิ่มของราคาน้ํามันดิบ  และกําไรของโรงกลั่นน้ํามันอยูในระดับที่คอนขางสูงมา

โดยตลอด  เปนที่นาสังเกตดวยวาสหรัฐ ซึ่งเปนผูใชน้ํามันรายใหญที่สุดของโลก  ไมไดกอสราง

โรงกลั่นนํ้ามันแหงใหมมาเลยตั้งแตทศวรรษ 1970 

 6. ถึงแมวาราคานํ้ามันระหวาง ป 2546 ถึงป 2550  จะสูงขึ้นกวา 3เ ทาตัว  แลวแต

ความ   ตองการใชนํ้ามันของโลกก็ไมไดลดลงเลย  กลับยังคงเพิ่มขึ้นในอัตรา  3.55%  ในป  

2548 และในอัตราที่ยังสูงกวา 1%  ในปตอๆมาปรากฏการณเชนน้ีแตกตางจากที่เกิดขึ้นในชวง

วิกฤตนํ้ามัน สองครั้งแรก (ป 2516/17และป 2522/23)  ซึ่งเราพบวาราคานํ้ามันที่สูงขึ้นมาก

ทําใหความตองการนํ้ามันลดลง  ในปตอมาในชวง 4-5 ป ที่ผานมา  เศรษฐกิจโลกยังขยายตัวได 

คอนขางดีและดูเหมือนจะยังไมไดรับผลกระทบจากภาวะราคานํ้ามันแพงมากนัก จีนและ

อินเดียเปนผูใชพลังงานท่ีมีอิทธิพล ตอตลาดนํ้ามันโลก 

 7. กองทุนประเภท hedgefunds หันไปลงทุนซื้อขายเก็งกําไรในตลาดนํ้ามันลวงหนา

มากขึ้นทั้งน้ีเพื่อหลีกเลี่ยงการลงทุนในรูปของเงินดอลลารสหรัฐ  ซึ่งในระยะหลังมีแนวโนม 

ออนคาลงมาก เมื่อเปรียบเทียบกับเงินสกุลอื่นๆ  เน่ืองจากภาวะตลาดน้ํามันตามที่กลาวมาแลว 

ช้ีใหเห็นวาราคาน้ํามันมีแนวโนมท่ีจะสูงขึ้น  ผูจัดการกองทุนเหลานี้จึงเก็งกําไรโดยการซื้อนํ้ามัน

ไวลวงหนา  เพื่อขายเอากําไรในอนาคตสงผลใหราคานํ้ามัน  ทั้งในตลาด spot  และตลาดลวง

หนาสูงขึ้นอีกระดับหน่ึง 

 

ปรากฏการณโลกรอนและปรากฏการณเรือนกระจก 

 คาผิดปกติของอุณหภูมิเฉลี่ยที่ผิวโลกที่เพิ่มขึ้นในชวงป พ.ศ.2403–2549เทียบกับ

อุณหภูมิระหวาง พ.ศ.2504–2533 คาเฉลี่ยอุณหภูมิผิวพื้นที่ผิดปกติที่เทียบกับอุณหภูมิเฉลี่ย

ระหวาง  ป พ.ศ.2538 ถึงพ.ศ.2547 

 ในชวง 100 ปที่ผานมา  นับถึง พ.ศ.2548  อากาศใกลผิวดินทั่วโลกโดยเฉลี่ยมีคาสูงขึ้น       

0.74±0.18 องศาเซลเซียสซึ่งคณะกรรมการระหวางรัฐบาลวาดวยการเปลี่ยนแปลงสภาพ

ภูมิอากาศ (Intergovernmental Panelon Climate Change:IPCC)  ของสหประชาชาติ   

ไดสรุปไววา “จากการสังเกตการณการเพิ่มอุณหภูมิโดยเฉลี่ยของโลกที่เกิดขึ้น ต้ังแตกลางคริสต

ศตวรรษที่ 20 (ประมาณตั้งแต พ.ศ.2490)  คอนขางแนชัดวาเกิดจากการเพิ่มความเขมของ 

แกสเรือนกระจกที่เกิดขึ้นโดยกิจกรรมของมนุษยที่เปนผลในรูปของปรากฏการณเรือนกระจก” 

ปรากฏการณธรรมชาติบางอยาง เชน ความผันแปรของการแผรังสีจากดวงอาทิตย  และการ

ระเบิดของภูเขาไฟ  อาจสงผลเพียงเล็กนอยตอการเพิ่มอุณหภูมิ  ในชวงกอนยุคอุตสาหกรรม 
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จนถึง พ.ศ.2490  และมีผลเพียง   เล็กนอยตอการลดอุณหภูมิ  หลังจากป 2490 เปนตนมา   

ขอสรุปพื้นฐานดังกลาวน้ีไดรับการรับรองโดยสมาคม และสถาบันการศึกษาทางวิทยาศาสตร 

ไมนอยกวา 30 แหง  รวมทั้งราชสมาคมทาง  วิทยาศาสตรระดับชาติ  ที่สําคัญของประเทศ

อุตสาหกรรมตางๆ  แมนักวิทยาศาสตรบางคนจะมีความเห็นโตแยงกับขอสรุป ของ IPCC  

อยูบาง[4]  แตเสียงสวนใหญของนักวิทยาศาสตรที่ทํางานดานการเปลี่ยนแปลงของภูมิอากาศ

ของโลกโดยตรงเห็นดวยกับขอสรุปน้ี แบบจําลองการคาดคะเนภูมิอากาศบงช้ีวาอุณหภูมิโลก

โดยเฉลี่ยที่ผิวโลกจะเพิ่มขึ้น 1.1ถึง6.4 องศาเซลเซียส  ในชวง  คริสตศตวรรษที่ 21 (พ.ศ.2544

–2643)  คาตัวเลขดังกลาวไดมาจากการจําลองสถานการณแบบตางๆของการแผขยายแกส

เรือนกระจกในอนาคต  รวมถึงการจําลองคาความไวภูมิอากาศอีกหลากหลายรูปแบบแตความ 

รอนจะยังคงเพิ่มขึ้น และระดับนํ้าทะเลก็จะสูงขึ้นตอเน่ืองไปอีกหลายสหัสวรรษ แมวาระดับ

ของแกสเรือนกระจกจะเขาสู ภาวะเสถียรแลวก็ตามการที่อุณหภูมิและระดับนํ้าทะเลเขาสู 

สภาวะดุลยภาพไดชา  เปนเหตุมาจากความจุความรอนของนํ้าในมหาสมุทร  ซึ่งมีคาสูงมากการ

ที่อุณหภูมิของโลกเพิ่มสูงขึ้นทําใหระดับนํ้าทะเลสูงขึ้น และคาดวาทําใหเกิดภาวะลมฟาอากาศ

ที่รุนแรงมากขึ้นปริมาณ และรูปแบบการเกิดหยาดนํ้าฟาจะเปลี่ยนแปลงไป  ผลกระทบอื่นๆ

ของปรากฏการณโลกรอน ไดแก การเปลี่ยนแปลงของผลิตผลทางเกษตรการเคลื่อนถอยของ

ธารน้ําแข็ง  การ  สูญพันธุพืช-สัตวตางๆ  รวมท้ังการกลายพันธุ และแพรขยายโรคตาง ๆ 

เพิ่มมากขึ้น  รัฐบาลของประเทศตาง ๆ แทบทุกประเทศ ไดลงนามและใหสัตยาบันในพิธีสาร

เกียวโต  ซึ่งมุ งประเด็นไปที่การลดการปลอยแกสเรือนกระจก แตยังคงมีการโตเถียงกันทาง

การเมืองและการโตวาทีสาธารณะไปทั่ว  ทั้งโลกเกี่ยวกับมาตรการวาควรเปนอยางไรจึงจะลด

หรือยอนกลับความรอนที่เพิ่มขึ้นของโลกในอนาคตหรือจะปรับตัวกันอยางไรตอผลกระทบของ

ปรากฏการณโลกรอนที่คาดวาจะตองเกิดขึ้น 

 พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว มีพระราชดํารัสเกี่ยวกับปรากฏการณเรือนกระจก  

ที่ศาลาดุสิดาลัยอยางลึกซึ้ง  กระทรวงวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี  จึงไดรับสนองกระแส 

พระราชดํารัสนําเขาประชุมคณะรัฐมนตรี  จนกระทั่งทําใหวันที่ 4 ธันวาคมของทุกป  เปนวัน 

สิ่งแวดลอมแหงชาติ  ต้ังแตป 2534  เปนตนมา 

 จากผลงานพระราชดําริ และการทรงลงมือปฏิบัติพัฒนาดวยพระองคเอง เกี่ยวกับ

สภาพแวดลอม  โดยเฉพาะอยางยิ่งปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงที่มีคุณประโยชนตอคนชนชาติ 

ตาง ๆ ท้ังดานเศรษฐกิจสังคมความมั่นคงของมนุษย และการเมือง  ซึ่งเปนที่ประจักษไปทั่วโลก

องคการสหประชาชาติโดย  นายโคฟ  อันนัน  อดีตเลขาธิการองคการสหประชาชาติ  จึงได
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เดินทางมาประเทศไทย  ในวาระมหามงคลฉลองสิริราชสมบัติครบ 60 ป เขาเฝาพระบาท

สมเด็จพระเจาอยูหัววันที่ 26 พฤษภาคม 2549 เพื่อถวายรางวัล “UNDP  Human Develop

ment Lifetime Achievement Award”  (รางวัลความสําเร็จสูงสุดดานการพัฒนามนุษย)  

ซึ่งเปนรางวัลประเภท Life-Long Achievement  และพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวทรงเปน

พระมหากษัตริย พระองคแรกในโลกที่ไดรับรางวัลนี้ 

 องคการสหประชาชาติไดยกยองพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว เปน“พระมหากษัตริย

นักพัฒนา” และกลาวถึงปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง(SufficiencyEconomy)ของพระองควาเปน

ปรัชญาหรือทฤษฎีใหม ที่นานาประเทศรู จักและยกยองโดยที่องคการสหประชาชาติ 

ไดสนับสนุนใหประเทศ  ตางๆที่เปนสมาชิกยึดเปนแนวทางสูการพัฒนาประเทศที่ยั่งยืน 

 ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง มิใชเปนเพียงปรัชญานามธรรมหากเปนแนวทางปฏิบัติ 

ซึ่งสามารถจะชวยท้ังแกไขและปองกันปญหาที่เกิดจากกิเลสมนุษย และความเปลี่ยนแปลง 

ที่ซับซอนรุนแรงข้ึนที่กําลังเกิดขึ้นกับมนุษยทั้งโลกและปญหาที่ลุกลามตอถึงธรรมชาติกอใหเกิด

ความเปลี่ยนแปลงใหญในเชิงรุนแรงและสรางปญหายอนกลับมาที่มนุษย 

 โดยทั่วไปมักเขาใจกันวาปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเหมาะที่จะใชเฉพาะกับคนยากจน        

คนระดับรากหญา และประเทศยากจน   อีกทั้งเคร่ืองมือเทคโนโลยีก็จะตองใชเฉพาะเครื่องมือ

ราคาถูกเทคโนโลยีต่ําการลงทุนไมควรจะมีการลงทุนระดับใหญ แตในความเปนจริงปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียงก็ตองการคนและความคิดที่กาวหนาคนที่กลาคิดกลาทําในสิ่งใหมๆ 

 

 เน่ืองจากการนําปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใชประโยชนในดานตางๆ  ไมมีสูตรสําเร็จ

หรือ  คูมือการใชปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงสําหรับภารกิจ  ดังเชนวิกฤตโลกรอนผูเกี่ยวของจึง 

ตองศึกษา  ทําความเขาใจแลวก็พัฒนาแนวทางหรือแนวปฏิบัติสําหรับแตละปญหาขึ้นมา 

โดยยึดหลักที่สําคัญ   ดังเชน 

 - การคิดอยางเปนระบบอยางเปนกระบวนการทางวิทยาศาสตร 

 - หลักคิดที่ใช ตองเปนหลักการปฏิบัติที่เปนสายกลางที่ใหความสําคัญของความ

สมดุลพอดีระหวางทุกสิ่งที่เกี่ยวของดังเชนระหวางธรรมชาติกับมนุษย 

 - ขอมูลที่ใช จะตองเปนขอมูลจริงที่เกิดจากการศึกษาการวิจัยหรือการลงสนามใหได

ขอมูลที่เปนจริง 

 - การสรางภูมิตานทานตอความเปลี่ยนแปลงที่จะเกิดขึ้น 
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 - การยึดหลักของความถูกตองคุณธรรมจริยธรรมจรรยาบรรณในทุกขั้นตอนของการ

ดําเนินงานตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงซึ่งเปนกระบวนการสําคัญของการสรางภูมิตานทาน 

ตอผลกระทบและความเปลี่ยนแปลงที่กําลังเกิดขึ้นหรือที่จะเกิดข้ึน 

 

 เหลาน้ีเปนหลักการใหญๆ  ซึ่งผูที่รับผิดชอบหรือเกี่ยวของหรือคิดจะทําโครงการหรือ

กิจกรรมในระดับคอนขางใหญ  จะตองคํานึงถึงและสามารถจะนําปรัชญาน้ีไปใชไดทันที และมี

ผูที่ ไดใชลวนประสบความสําเร็จสูงสุดที่มนุษยพึงจะมีคือความสุขท่ียั่งยืน 

 แล วเรื่องของการแขงขันชิงไหวชิงพริบการวางแผนยุทธศาสตรและโลจิสติกส  

(การจัดซื้อจัดหาการจัดสงการบํารุงรักษาอุปกรณ และการรักษาพยาบาลบุคลากร) ในการ

บริหารจัดการระบบหรือโครงการใหญๆ การใชจิตวิทยามวลชนการใชเทคโนโลยีกาวหนา 

การกําหนดแผนหรือตนเองใหเปน“ฝายรุก”  มิใช “ฝายตั้งรับ”ละ ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง

ปฏิเสธหรือไม? 

 คําตอบ คือ ปฏิเสธ ถาใชอยางไมถูกตองอยางหลีกเลี่ยงกฎหมายอยางผิดคุณธรรม-

จริยธรรม-และจรรยาบรรณ อยางไมซื่อตรงตอหนาที่และความรับผิดชอบอยางมีเจตนา   

เพื่อผลประโยชนที่ไมสุจริตของตนเองและพวกพอง  แตจะตองรูจักและใชอยางรูเทาทันปกปอง

และรักษาผลประโยชนของสวนรวมอยางมีความคิดกาวหนาในเชิงสรางสรรค 

 สําหรับการแกปญหาหรือการเตรียมเผชิญกับปญหาจากวิกฤตโลกรอน มีประเด็นและ

เรื่องราวทั้งเกาและใหม  ดังเชน เรื่องของมาตรการที่ถูกกําหนดข้ึนมา เพื่อเผชิญกับภาวะโลก 

รอน เพื่อใหประเทศที่พัฒนาแลวและที่กําลังพัฒนา(ดังเชนประเทศไทย)ไดดํารงอยูรวมกัน

พึ่งพิงและเอื้ออาทรตอกันอยางเหมาะสม ดังเชน เรื่องคารบอนเครดิตที่เปนเรื่องคอนขางใหม

ของประเทศไทยแตก็เปนทั้ง“โอกาส”และ“ปญหา” ที่ประเทศไทยตองเผชิญ  ซึ่งก็ขึ้นอยูกับคน

ไทยเราเองวาจะตองเตรียมตัวกันอยางไรเพื่อใหสามารถเปน“ที่พึ่ง”ของโลกหรือประเทศอื่น

แทนที่จะเปน“ปญหา”ที่เกิดจากความไมใสใจหรือความใสใจแตเพื่อจะกอบโกยผลประโยชน 

เทาน้ัน 

 เรื่องของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงกับวิกฤตโลกรอน  จึงมีโจทย มีเปาหมายมากมาย          

ที่ทาทายเชิญชวนใหผูคน  และประเทศที่ตองการมีชีวิตสรางสรรค และมีความสุขอยางยั่งยืน 

ได  นําไปใช  โดยใชปญญาเปนตัวนํา กํากับดวยสติ และควบคุมดวยคุณธรรมกับจริยธรรม 

 ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงน้ี ถูกใชเปนกรอบแนวคิด และทิศทางการพัฒนาระบบ

เศรษฐกิจมหภาคของไทย ซึ่งบรรจุอยูในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับที่ 10  
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(พ.ศ.2550–2554)เพื่อมุ งสู การพัฒนาที่สมดุลยิ่งขึ้น และมีภูมิคุมกันเพื่อความอยูดีมีสุขมุ งสู 

สังคมที่มีความสุขอยางยั่งยืนดวยหลักการดังกลาว แผนพัฒนาฯ ฉบับที่ 10 น้ี จะเนนเรื่อง

ตัวเลขการเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจ แตยังใหความสําคัญตอระบบเศรษฐกิจแบบทวิลักษณ  

หรือระบบเศรษฐกิจที่มีความแตกตางกัน ระหวางเศรษฐกิจชุมชน เมือง และชนบท   

แนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงยังถูกบรรจุในรัฐธรรมนูญของไทย เชน รัฐธรรมนูญแหง

ราชอาณาจักรไทย พุทธศักราช 2550  ในสวนที่ 3 แนวนโยบาย ดานการบริหารราชการ 

แผนดิน มาตรา78 (1) บริหารราชการแผนดินใหเปนไป เพื่อการพัฒนาสังคมเศรษฐกิจและ

ความมั่นคงของประเทศอยางยั่งยืน  โดยตองสงเสริมการดําเนินการตามปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียง และคํานึงถึงผลประโยชนของประเทศชาติในภาพรวมเปนสําคัญ 

 นายสุรเกียรติ  เสถียรไทย  ในฐานะรัฐมนตรีกระทรวงการตางประเทศไดกลาว เมื่อวัน

ที่  24 พฤศจิกายน พ.ศ. 2547  ในการประชุมสุดยอดTheFrancophonicOuagadougou 

คร้ังที่ 10ที่ Burkina Faso  วาประเทศไทยไดยึดแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงควบคูกับ 

“การพัฒนาแบบยั่งยืน”ในการพิจารณาประเทศ ทั้งทางดานการเกษตรกรรมเศรษฐกิจและการ 

แขงขัน  ซึ่งเปนการสอดคลองกับแนวทางของนานาชาติในประชาคมโลก 

 การประยุกตนําหลักปรัชญา เพื่อนํามาพัฒนาประเทศในตางประเทศน้ัน  ประเทศไทย

ไดเปนศูนยกลางการแลกเปลี่ยนผานทางสํานักงานความรวมมือ  เพื่อการพัฒนาระหวาง

ประเทศ (สพร.)  โดย สพร.มีหนาที่คอยประสานงานรับความชวยเหลือทางวิชาการดานตาง ๆ 

จากตางประเทศมาสูภาครัฐแลวถายทอดตอไปยังภาคประชาชน และยังสงผานความรูที่มีไปยัง

ประเทศกําลังพัฒนาอื่นๆเรื่องปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงน้ัน  สพร.ถายทอดมาไมต่ํากวา 5 ป 

ประสานกับสํานักงานคณะกรรมการพิเศษ เพื่อประสานงานโครงการอันเน่ืองมาจากพระราช

ดําริ (กปร.) และคณะอนุกรรมการขับเคลื่อนเศรษฐกิจพอเพียง ซึ่งตางชาติก็สนใจเรื่อง

เศรษฐกิจพอเพียง  เพราะพิสูจนแลววาเปนสิ่งที่ดีและมีประโยชน ซึ่งแตละประเทศมีความตอง

การประยุกตใชปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ไมเหมือนกัน  ข้ึนอยูกับวิถีชีวิตสภาพภูมิศาสตร ฯลฯ  

เชน พมา  ศรีลังกา  เลโซโท ซูดาน  อัฟกานิสถานบังกลาเทศ  ภูฎาน  จีน จิบูดี  โคลัมเบีย  

อียิปต เอธิโอเปย แกมเบีย  อินโดนิเซีย เคนยา เกาหลีใต มาดากัสการ  มัลดีฟส ปาปวนิวกินี  

แทนซาเนีย  เวียดนาม ฯลฯ  โดยไดใหประเทศเหลาน้ีไดมาดูงานในหลายระดับ  ทั้งเจาหนาที่

ปฏิบัติงาน  เจาหนาที่ฝายนโยบาย  จนถึงระดับปลัดกระทรวงรัฐมนตรีกระทรวงตางๆ[14] 
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 นอกจากน้ัน อดิศักดิ์  ภาณุพงศ เอกอัครราชทูตไทยประจํากรุงเวียนนา  ประเทศ

ออสเตรียไดกลาววาตางชาติสนใจ เรื่อง เศรษฐกิจพอเพียง[14]เน่ืองจากมาจากพระราชดําริ 

ในพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ที่ทรงหวงใยราษฎรของพระองค และอยากรูวาทําไมรัฐบาล

ไทยถึงไดนํามาเปนนโยบายสวนประเทศที่พัฒนาแลวก็ตองการศึกษาพิจารณาเพื่อนําไปชวย

เหลือประเทศอื่น 

 

 13. นักคิดระดับโลกเห็นดวยกับแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง   และมีการนําเสนอ

บทความบทสัมภาษณ  เปนการยื่นขอเสนอแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงใหแกโลก เชน ศ.ดร.วูล

ฟกัง ซัคส นักวิชาการดานสิ่งแวดลอม  คนสําคัญของประเทศเยอรมนี  สนใจการประยุกตใช

หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง อยางมาก และมองวานาจะเปนอีกทางเลือกหน่ึงสําหรับทุกชาติ

ในเวลานี้  ทั้งมีแนวคิดผลักดันเศรษฐกิจพอเพียงใหเปนที่รูจักในเยอรมนี, ศ.ดร.อมาตยา  

เซนอ ศาสตราจารย ชาวอินเดียเจาของรางวัลโนเบล สาขา เศรษฐศาสตร ป 1998  มองวา

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เปนการใชสิ่งตางๆที่จําเปนตอการดํารงชีพ  และใชโอกาสให

พอเพียงกับชีวิตที่ดี  ซึ่งไมไดหมายถึงความไมตองการ แตตองรูจักใชชีวิตใหดีพออยาใหความ

สําคัญกับเรื่องของรายได  และความร่ํารวยแตใหมองท่ีคุณคาของชีวิตมนุษย,  นายจิกมี ทินเลย 

นายกรัฐมนตรีแหงประเทศภูฎาน ใหทรรศนะวาหากประเทศไทยกําหนด เรื่อง เศรษฐกิจ

พอเพียง ใหเปนวาระระดับชาติ  และดําเนินตามแนวทางน้ีอยางจริงจัง “ผมวาประเทศไทย

สามารถสรางโลกใบใหมจาก หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงสรางชีวิตที่ยั่งยืน  และสุดทายจะไม

หยุดเพียงแคในประเทศแตจะเปนหลักการและแนวปฏิบัติของโลก ซึ่งหากทําไดสําเร็จไทยก็คือ

ผูนํา”[15] 

 ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงน้ีไดรับการเชิดชูสูงสุดจาก  องคการสหประชาชาติ (UN)  

โดย  นายโคฟ  อันนัน ในฐานะเลขาธิการองคการสหประชาชาติ ไดทูลเกลาฯ ถวายรางวัล TheH

umanDevelopment lifetimeAchievementAward แก พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว  

เมื่อวันที่ 26 พฤษภาคม2549  และไดมีปาฐกถาถึงปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง วาเปนปรัชญาที่มี

ประโยชนตอประเทศไทยและนานาประเทศ[6]  และสามารถเร่ิมไดจากการสรางภูมิคุมกันในตน

เองสูหมูบาน และสูเศรษฐกิจในวงกวางขึ้นในที่สุด นาย Hakan Bjorkman รักษาการ 

ผูอํานวยการ UNDP ในประเทศไทย กลาวเชิดชูปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง และ UNDP น้ัน  

ตระหนักถึงวิสัยทัศน และแนวคิดในการพัฒนาของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวฯ[16]  โดยที่องคการ
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สหประชาชาติไดสนับสนุนใหประเทศตางๆที่เปนสมาชิก 166 ประเทศยึดเปนแนวทางสูการ

พัฒนาประเทศแบบย่ังยืน[7] 

 อยางไรก็ตามศ.ดร.เควิน ฮิววิสัน อาจารยประจํามหาวิทยาลัยนอรธแคโรไลนา ที่แซพ

เพลฮิลล   ไดวิจารณรายงานขององคการสหประชาชาติโดยสํานักงานโครงการพัฒนาแหง

สหประชาชาติ  (UNDP) ที่ยกยองปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง[17]วารายงานฉบับดังกลาวไมไดมี

เน้ือหาสนับสนุนวาเศรษฐกิจพอเพียง  “ทางเลือกที่จําเปนมากสําหรับโลกที่กําลังดําเนินไปใน 

เสนทางที่ไมยั่งยืนอยูในขณะน้ี”(น.V.ในรายงาน UNDP)  โดยเน้ือหาแทบทั้งหมดเปนการเทิด

พระเกียรติและเปนเพียงเคร่ืองมือในการโฆษณาชวนเช่ือ ภายในประเทศเทาน้ัน (18) สวนHak

an Bjorkman รักษาการผูอํานวยการ“UNDP”  ตองการที่จะทําใหเกิดการอภิปรายพิจารณา

เรื่องน้ีแตการอภิปรายดังกลาวน้ันเปนไปไมได เพราะอาจสุมเสี่ยงตอการหมิ่นพระบรมเดชา 

นุภาพ ซึ่งมีโทษถึงจําคุก (10) 

 เมื่อปลายเดือน พฤษภาคม พ.ศ.2 549  นายโคฟ อันนัน เลขาธิการสหประชาชาติ  

ไดเขาเฝาทูลเกลาฯถวายรางวัล Human Development Lifetime Achievement Award  

หมายความวา พระเจาอยูหัวสละความสุขสวนพระองค และทุมเทพระวรกายในการพัฒนา 

คนไทย ในชวง 60 ป จนเปนที่ประจักษในความสําเร็จของพระราชกรณียกิจพระบรมราโชวาท 

และเปนแบบอยางทั่วโลกได คํากราบบังคมทูลของ นายโคฟ บงบอกใหเห็นเขาศึกษาเรื่อง

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงอยางละเอียดและรับปากวาจะนําไปเผยแพรทั่วโลก  รวมทั้ง

ประมุขหรือผูแทนของประเทศตางๆที่ไดมาเขาเฝาและขออัญเชิญไปใชในประเทศของเขา 

เพราะเห็นวาเปนแนวทางที่ดี 

 นอกจากUnited Nation Development Program (UNDP) เปนองคกรหน่ึงภายใต

สหประชาชาติท่ีดูแลเกี่ยวกับการพัฒนาดานหน่ึงที่เขาตองดูแล คือ การพัฒนาคนมีหนาที่จัดทํา

รายงานประจําป  โดยในปหนาจะเตรียมจัดทําเรื่องการพัฒนาคนของโลก และคนในแตละ

ประเทศ (Countryrepor tและ Globalreport)  โดยในสวนของประเทศไทยจะนําเรื่อง

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเปนหลักในการรายงานและเผยแพร  ทั้งภาษาไทย และภาษาอังกฤษ 

เพื่อที่ประเทศอื่นจะไดรับประโยชนจากของพระราชทานที่พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว

พระราชทาน ใหคนไทยมากกวา 30 ป แลวจะเห็นไดวาขณะนี้ปรัชญาฯนี้ไดเผยแพร  

โดยองคกรระดับโลกแลวเราในฐานะพสกนิกร ของพระองคทาน นาจะภูมิใจหันมาศึกษา และ

นําไปปฏิบัติอยางจริงจังก็จะบังเกิดผลดียิ่ง 
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เรืองที 4 การเลือกแนวทางการดําเนินชีวิตภายใตสถานการณของโลก/ประเทศโดยใชหลัก 

           ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

 

“.............ผูใหญวิบูลย  เข็มเฉลิมเกษตรกรผูริเริ่มทําวนเกษตร ซึ่งยึดหลักเศรษฐกิจพอเพียง  

จนสามารถยืนหยัดอยางเขมแข็มบนโลกทุนนิยมอยางสมภาคภูมิ....” 

 

“ตัวอยางเศรษฐกิจพอเพียงที่ขาพเจารูจัก” 

 

สังคมไทยในอดีตเปนสังคมแหงการพึ่งพิง อยูรวมกันเปนครอบครัวใหญ วิถีชีวิตผูกพัน

กับธรรมชาติ และดํารงชีพดวยภูมิปญญาที่สืบทอดกันมาหลายช่ัวอายุคน เปนความลงตัว

ระหวางมนุษยและธรรมชาติที่ตางเอื้อประโยชนซึ่งกันและกัน ตั้งแตขาพเจาลืมตาขึ้นมาดูโลก

จนกระทั่งจําความ   ไดน้ัน บานเกิดของขาพเจาเปนสังคมชนบทที่ใชชีวิตอยางเรียบงายและ

พึ่งพาอาศัยกัน วิถีชีวิตผูคน อิงอยูกับธรรมชาติบนรากฐานของเกษตรกรรม แตวันเวลาผานไป 

ไดลบรองรอยของอดีตเหลาน้ัน   ใหเลือนหายไปจากความทรงจํา วิถีชีวิตแบบเดิม ๆ และ     

ภูมิปญญาพื้นบานคอย ๆ ถูกกลืนไปดวยการไหลบาของวัฒนธรรมตะวันตกที่ครอบคลุมไป 

ทุกภาคสวน ไมเวนแมแตสังคมชนบท สําหรับสังคมเมืองการเปลี่ยนแปลงยิ่งเห็นชัดเจน วิถีชีวิต

ของคนไทยเปลี่ยนแปลงไปชนิดหนามือเปนหลังมือ ระบบทุนนิยมเขามามีบทบาท กระแส

บริโภคนิยมที่ดําเนินไปในทิศทางที่ผิดพลาด คือ มีการบริโภคมากกวา การผลิต ทําใหคนไทยฟง

เฟอฟุมเฟอยและเสียดุลการคาตางชาติจํานวนมหาศาล และคนไทยก็ไดรับบทเรียนราคาแพง 

เมื่อเศรษฐกิจที่เฟองฟูเขาสูยุคฟองสบูแตก วิกฤตการณทางเศรษฐกิจคร้ังใหญเมื่อป พ.ศ. 2540 

เปนจุดเปลี่ยนท่ีทําใหคนไทย ตองหันมาทบทวนอดีตที่ผานมา และดํารงชีพอยางเขาใจชีวิตมาก

ขึ้น เศรษฐกิจพอเพียงจึงเปนแนวทางหน่ึงที่ไดรับความสนใจ ดวยความหวังที่จะรอดพนและ

ดํารงอยูอยางยั่งยืนภายใตกระแสโลกาภิวัตนและการเปลี่ยนแปลงตาง ๆ 
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“เศรษฐกิจพอเพียงเปนเสมือนรากฐานของชีวิต 

รากฐานความม่ันคงของแผนดิน เปรียบเสมือนเสาเข็ม 

ที่ถูกตอกรองรับบานเรือนตัวอาคารไวมั่นเอง 

สิ่งกอสรางจะมั่นคงอยูไดก็อยูที่เสาเข็ม 

แตคนสวนมากมองไมเห็นเสาเข็ม 

และลืมเสาเข็มเสียดวยซ้ําไป” 

 

(พระราชดํารัสพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว จากวารสารชัยพัฒนา) 

 

เศรษฐกิจพอเพียง (Sufficiency Economy) ไมไดเปนเรื่องใหม แตเปนปรัชญาการ

ดําเนินชีวิตท่ีพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวทรงมีพระราชดํารัส  ช้ีแนะแกพสกนิกรมาโดยตลอด

ตั้งแตกอนเกิดวกฤตการณทางเศรษฐกิจ เพียงแต ณ เวลาน้ันหาคนเขาใจและเห็นความสําคัญ

ไดยากนัก โดย ครั้งแรกที่ไดยินคําน้ี จากสื่อตางๆ ขาพเจาเองก็ตีความคิดของตนเองวา คือ  

วิถีชีวิตท่ีทวนกลับไป ดํารงชีพอยางบรรพบุรุษในอดีตที่พึ่งพิงเฉพาะธรรมชาติเปนหลัก  

เปนสังคมพออยูพอกินไมเนนการ ทําการคา ซึ่งตอมาเมื่อขาพเจาอายุมากขึ้น ทําใหทราบวา

ความเขาใจของตนน้ันยังคลาดเคลื่อนอยูมากทีเดียว 

พระราชดํารัสพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวเรื่องเศรษฐกิจพอเพียง ที่พระราชทานใน

วโรกาสตาง ๆ ซึ่งไดมีผูประมวลและกลั่นกรองเพื่อเผยแพร ตอสาธารณชนน้ัน ไดใหความหมาย

ของความพอเพียงวา  “ความพอประมาณ ความมีเหตุผล รวมทั้งความจําเปนที่จะตองมีระบบ

ภูมิคุมกัน ในตัวท่ีดีพอสมควรตอการมีผลกระทบใดๆ อันเกิดจากการเปลี่ยนแปลงทั้งภายนอก

และภายใน ทั้งน้ี จะตองอาศัยความรู ความรอบคอบ และความระมัดระวังอยางยิ่ง ในการนํา

วิชาตาง ๆ มาใชในการวางแผน และดําเนินการทุกขั้นตอน ขณะเดียวกันจะตองเสริมสราง 

พื้นฐานจิตใจของคนในชาติโดยเฉพาะเจาหนาที่ของรัฐ นักทฤษฎี และนักธุรกิจ ในทุกระดับใหมี

สํานึกในคุณธรรม ความซื่อสัตยสุจริต และใหมีความรอบรูที่เหมาะสม ดําเนินชีวิตดวยความ

อดทน ความเพียร มีสติ ปญญา และความรอบคอบ เพื่อใหสมดุลและพรอมตอการรองรับการ

เปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็วและกวางขวาง  ทั้งดานวัตถุ สังคม สิ่งแวดลอม และวัฒนธรรมจาก

โลกภายนอกไดเปนอยางดี”  
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ซึ่งแนวความคิดเศรษฐกิจพอเพียงน้ีไดมีผูนําไปใชจนประสบความสําเร็จอยางมากมาย 

ในสังคมไทยที่ขาพเจาเคยไดยินช่ือเสียงก็มีหลายทาน แตทานหน่ึงซึ่งขาพเจาอยากนําเสนอ

เรื่องราวของทาน ณ โอกาสน้ี คือ ผูใหญวิบูลย เข็มเฉลิม เกษตรกรผูริเริ่มการทําวนเกษตร      

ซึ่งยึดหลักเศรษฐกิจแบบพอเพียงจนสามารถยืนหยัดอยางเขมแข็งบนโลกทุนนิยมไดอยางสม

ภาคภูมิ เน่ืองดวยเมื่อไมนานมาน้ีขาพเจามีโอกาสเดินทางไปเยี่ยมชมวนเกษตรของทาน          

ซึ่งประกอบสัมมาชีพโดยใชการพึ่งตนเองเปนหลักเปนประสบการณตรงที่ขาพเจาไดมีโอกาสได

ไปพบปะพูดคุยกับบุคคลคุณภาพอยางทาน ซึ่งทานไดแลกเปลี่ยนแนวความคิดดี ๆ หลายอยาง

ที่ฟงแลวรูสึกวาดีมีเหตุผล และอยากนําไปประยุกตใชกับตัวเอง 

 

ผูใหญวิบูลย เข็มเฉลิม เปนผูใหญบาน บานหวยหิน ต.ลาดกระทิง อ.สนามชัยเขต  

จ.ฉะเชิงเทรา อาชีพเดิมของทานคือเปนนายหนาและพอคาคนกลาง กูเงินจากพอคาและ

ธนาคารมาใหชาวไรชาวนากู ตอมาตัดสินใจเปนเกษตรกรเต็มขั้นโดยเปนผูนํากลุมเกษตรกร 

ในพื้นที่ ทานเปนผูมีประสบการณโชกโชนในเรื่องการเกษตรแผนใหม มีพื้นที่ทําการเกษตรมาก

ถึง 200 ไร โดยเนนปลูกพืชเศรษฐกิจ เชน มันสําปะหลังและฝาย ซึ่งชวงแรก ๆ ก็ประสบ

ความสําเร็จเปนท่ีนาพอใจ แตตอมาตองเผชิญกับภาวะตนทุนสูงและราคาผลผลิตตกต่ําก็กลาย 

เปนคนมีหน้ีสินไมแตกตางจากเพื่อนเกษตรกรจํานวนมาก จึงไดพยายามหาทางเอาชนะปญหา

ดวยวิธีการตาง ๆ เชน ขยายพื้นที่ทําไรออกไป หรือรวมกลุมเกษตรกร เพื่อเรียกรองใหมีการ

ประกันราคา แตก็ไมพบทางออกที่ดี จนในที่สุดทานก็หาขอสรุปไดวา การทําเกษตรแนบน้ี  

“ยิ่งทํามาก ยิ่งมีหน้ีมาก”ทานจึงทบทวนวิธีทํามาหากินใหมทั้งหมด ในที่สุดก็พบความจริงวา 

“การผลิตเพื่อมุงทํากินเองใชเอง ทําใหคนในอดีตพึ่งพาตนเองไดโดยไมตองเอาชีวิตผูกติดกับ

ระบบตลาด” ดวยความคิดเชนนี้ ผูใหญวิบูลยจึงตัดสินใจหันเหชีวิตออกจากการผลิตเพื่อหา

รายไดและปรับเปลี่ยนเปนการผลิตเพื่อ “ลดรายจาย” เพื่อการพึ่งพาตนเองในปจจัยสี่ และ

สรางหลักประกันชีวิตในระยะยาว 

ป พ.ศ. 2525 เปนจุดเริ่มตนของการแสวงหาทางเลือกใหม ผูใหญวิบูลยตัดสินใจขาย

ที่ดินประมาณ 200 ไรที่มี เพื่อปลดหน้ีสินใหหมดไป เหลือไวเพื่อเปนอยูอาศัยและทํากินเพียง  

9 ไรเศษ ทานเริ่มตนชีวิตใหมตามหลักการของวนเกษตรโดยมีแนวทางปฏิบัติคือ ในชวงแรกเรง

ปลูกพืชอาหารอายุสั้นที่เปนที่ตองการของตลาด เชน ขาวโพด ถั่ว แตงกวา มะระ โดยใช

แรงงานตนเองและครอบครัวเปนหลัก ผลผลิตที่เหลือจากการบริโภคในครอบครัวเอาไปขาย 

เพื่อนําเงินไปซื้อสิ่งจําเปนอื่น ๆ ทําไปไดสักระยะจึงคนพบวา ถาปลูกพืชกินไดไวมากเทาไหร 
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แมไมมีเงินติดบานเลยก็อยูไดไมเดือดรอน ตอมาหันมาปลูกพืชที่ทนตอโรคและแมลง เพื่อลด

การใชสารเคมี พรอมๆ กับปลูกสะสมสมุนไพรอยางจริงจัง ขณะที่ขาพเจาเดินชมภายในวน

เกษตรของทาน พบพืชหลายชนิดปลูกคละกัน ไมไดเปนสัดสวน และไมไดจัดแถวใหเปน

ระเบียบ ทานบอกวาตองการใหเหมือนปาธรรมชาติมากที่สุด ที่ดิน 9 ไรเศษ มีพรรณไม

หลากหลาย ทานปลูกทั้งไมผลและไมยืนตน หลายชนิดแซมกันไป โดยวัตถุประสงคเพื่อเปน

อาหาร เปนไมใชสอย และบางชนิดปลูกเพื่อสรางสมดุลธรรมชาติ ทําใหตนไมเจริญเติบโตไดดี 

และเปนการฟนฟูระบบนิเวศนในธรรมชาติดวย จุดเริ่มตนตรงน้ีเองเปนที่มาของวนเกษตรศูนย

การเรียนรูภาคตะวันออกในปจจุบัน 

หากเทียบเคียงหลักวนเกษตรของผูใหญวิบูลย จะเห็นไดวาเปนไปตามปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียงของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว กลาวคือ 

1. ทานมีกรอบแนวคิดและปรัชญาการดําเนินชีวิตท่ียึดหลักความพอดีและปฏิบัติ 

ตนอยางเหมาะสม โดยใชวิถีชีวิตดั้งเดิมของบรรพบุรุษเปนพื้นฐาน ซึ่งไมไดหมายถึงการยอน

อดีตกลับไปมีวิถีชีวิตแบบคนยุคโบราณ แตความพิเศษอยูที่ทานสามารถประยุกตภูมิปญญา

ดั้งเดิมใหเขากับยุคสมัยไดอยางลงตัว ทานมองโลกเชิงระบบที่มีการเปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลา

และมุงเนนการประกอบอาชีพเพื่อรอดพนจากภัยและวิกฤตเพื่อใหเกิดความมั่นคงและยั่งยืนใน

การพัฒนา 

2. แนวทางการทําวนเกษตรของทาน สามารถนํามาประยุกตใชในการปฏิบัติไดกับ 

คนทุกระดับ ทุกสาขาอาชีพ ไมเฉพาะเกษตรกรเทานั้น เพราะแนวคิดของทานนั้นสอนใหคนเรา

เขาใจชีวิตมากขึ้น ไมตึงเครียดหรือหยอนยานกับชีวิตมากเกินไป เนนการปฏิบัติบนทาง 

สายกลาง เพื่อใหเกิดการพัฒนาอยางเปนขั้นตอนมีเหตุมีผลตอทุกการกระทํา 

3. ความพอเพียงตามหลักวนเกษตรของทานมี 3 คุณลักษณะ พรอม ๆ กัน ไดแก 

 ความพอประมาณ หรือความพอดี ตามวิถีชีวิตของผูใหญวิบูลย ความ

พอดี  ไมไดหมายถึงการสมถะจนเกินไป แตคือการใชชีวิตอยางสบาย ๆ 

ไมอัตคัด ไมเบียดเบียนตนเองและผูอื่น 

 ความมีเหตุผล ผูใหญวิบูลยบริหารจัดการเกี่ยวกับระดับความพอเพียง

อยางมีเหตุผล โดยพิจารณาจากเหตุผลและปจจัยที่เกี่ยวของ ตลอดจน

คํานึงถึงผลที่คาดวาจะเกิดขึ้นจากการกระทํานั้นอยางรอบคอบ เน่ืองจาก

ชีวิตไดผานประสบการณ ทั้งในทางบวกและทางลบมากอน 
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 การมีภูมิคุมกันที่ดีเตรียมตัวพรอมรับผลกระทบและการเปลี่ยนแปลง 

ตาง ๆ ผูใหญวิบูลยเปนผูหน่ึงที่เรียนรูจากความผิดพลาดในอดีตของ

ตนเอง แลวเปลี่ยนวิธีคิดและวิถีชีวิตจนคนพบแนวทางที่ใชสําหรับตนเอง 

แตทานก็ไมประมาทในการดําเนินชีวิต เพราะโลกยุคน้ีหมุนเร็วยิ่งนัก  

การจะยืนอยูไดอยางมั่นคงจงตองคํานึงถึง ความเปนไปไดของสถานการณ

ตาง ๆ ท่ีคาดวาจะเกิดข้ึนทั้งในปจจุบันและในอนาคตดวย 

4. ผูใหญวิบูลยเปนผูใชความรูคูคุณธรรมเปนพื้นฐานการดําเนินชีวิต แมทานจะจบ 

การศึกษาสามัญเพียงแคช้ัน ป.4 แตเปนผูใฝที่จะเรียนรูเพิ่มเติม ทั้งในและนอกระบบการศึกษา 

จึงมีความรอบรูทั้งดานวิชาการและประสบการณชีวิต สามารถเช่ือมโยงแนวคิด และความรู

อยางรอบคอบเพื่อประกอบการวางแผน และระมัดระวังในขั้นปฏิบัติ นอกจากน้ี ทานยังได

ขยายผลในรูปแบบเครือขายความสัมพันธกัลยาณมิตรไปทั่วประเทศ จนไดรับการยกยองเปน 

“คนดีศรีสังคม” วนเกษตรของทานกลายเปนศูนยกลางการเรียนรูของบุคคลทั่วไป 

5. แนวทางปฏิบัติของผูใหญวิบูลย เปนการพัฒนาที่สมดุลยั่งยืนพรอมรับการ 

เปลี่ยนแปลงในทุกดาน ท้ังดานสังคม เศรษฐกิจ สิ่งแวดลอม และเทคโนโลยี ทานเปนผูสาธิตให

เห็นภูมิปญญาในการปรับตัวกับระบบเศรษฐกิจแบบทุนนิยม ทานกลาทําในสิ่งที่คนสวนใหญ  

ยังไมเคยทํา แตเปนการกระทําที่สอดคลองกับพื้นฐานทางวัฒนธรรมแตเดิมของไทย  

ทานเช่ือมั่นในอุดมการณวนเกษตรวา เปนทางออกที่เหมาะสม และมีคุณคานานาประการ 

ทั้งตอตัวทานเองและสังคม หลักความพอเพียงในการดํารงชีวิต  จึงเปนหลักสากลที่สามารถ

ประยุกตใชในการดําเนินชีวิตไดกับ คนทุกกลุม ไมใชเฉพาะเกษตรกร ตัวขาพเจาแมปจจุบัน

ไมไดประกอบอาชีพเกษตรกรรม และดําเนินชีวิตในเมืองใหญ อยางกรุงเทพมหานคร  

ก็เช่ือมั่นวาหลักเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชดํารัสของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวมี

ประโยชนกับตัวเองมาก  เมื่อผนวกกับประสบการณที่ตนเองไดรับ จากการเปลี่ยนความคิดเห็น

กับผูมีประสบการณชีวิตหลาย ๆ ทาน ทําใหไดขอสรุปกับตนเองวา แมเราอยูในสังคมเมืองแตก็

สามารถมีวิถีชีวิตที่พอเพียงไดเชนเดียวกัน ซึ่งความพอเพียงของคนเราน้ันยอมแตกตางกัน

ออกไปแลวแตความตองการและวิถีชีวิตของแตละคน 

อยางไรก็ตามเราตองมีชีวิตอยูอยางคนที่เตรียมพรอมและเขาใจชีวิต เศรษฐกิจพอเพียง

เปนเครื่องมือท่ีสรางสมดุลแหงชีวิตใหกับคนเราได สมดุลชีวิตจะทําใหคนเราประสบความสําเร็จ

ในชีวิตอยางแทจริง ซึ่งผูที่ขาพเจาใหความเคารพ นับถือทานหน่ึงไดใหแงคิดกับขาพเจาวา
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ความสําเร็จในชีวิตอยางแทจริงน้ันไมไดวัดกันที่จํานวนเงินในกระเปา หรือตําแหนงหนาที่การ

งานสูง ๆ แตดูไดจากการบริหารจัดการหลักสําคัญ 3 อยางไดอยางสมดุล น่ันคือ 

1. มีเงิน มีรายไดเพียงพอเลี้ยงครอบครัว เพื่อใหตนเองและครอบครัวมีคุณภาพชีวิตท่ีดี 

โดยไมจําเปนตองด้ินรนแสวงหาเงินทองเพื่อความร่ํารวย ผูที่มีเงินทองมากมายแตไมมีเวลาหา

ความสุขใหกับชีวิต เงินที่มีอยูก็ไมมีประโยชนอะไร 

2. มีเวลาใหกับตนเองและครอบครัว เพื่อสรางสายสัมพันธอันดีระหวางกัน  

เมื่อครอบครัวเขมแข็ง ยอมสงผลตอความแข็งแกรงของสังคมตามไปดวย ตนทุนเวลาเปนสิ่งที่

สําคัญที่เราทุกคนไมควรมองขาม เพราะเวลาที่ผานไปแลว เราไมสามารถเรียกกลับคืนมาได 

และเปนตนทุนที่มีอยูจํากัดและถดถอยไปเรื่อย ๆ 

3. มีสุขภาพที่ดี สุขภาพเปนสิ่งที่สําคัญที่สุดในชีวิตของคนเรา เพราะเปนตนทุนที่ 

นําไปใชแลกเปลี่ยนสิ่งจําเปนอื่นๆ ในชีวิต ในวัยหนุมสาวคนเรามักใชความมีสุขภาพดีไปแลกกับ

การทํางานเพื่อใหมีเงินมีรายไดมาก ๆ โดยลืมคํานึงถึงสุขภาพที่สูญเสียไป สุขภาพที่ดียอมนํา

ความสุขมาสูผูเปนเจาของ หากเมื่อไรตัวเรา มีปญหาสุขภาพ ความสุขท่ีมีอยูก็คงมลายไปเพราะ

คุณภาพชีวิตท่ีดีหมายรวมถึงการมีสุขภาพกายและจิตที่แข็งแรงดวย 

ดังน้ันสังคมน้ีจะสงบสุขไดตองเกิดจากแนวความคิดที่เขาใจชีวิตของคนในสังคมดวย  

แตนอยคนนักที่จะเขาใจแกนของความสําเร็จอยางแทจริงน้ี ตัวขาพเจาโชคดีที่ความรูและ

ประสบการณจากผูอื่นเปนครูที่ทําใหเราไดแนวทางที่ดี โดยไมจําเปนตองเสียเวลาลองผิดลองถูก

ดวยตนเอง อยางไรก็ตามเราตองเขาใจตนเองกอนวาวิถีชีวิตแบบไหนที่เหมาะกับตัวเราและ

ประยุกตความรูเหลาน้ีใหเขากับวิถีชีวิตแบบที่เราตองการ รากฐานของเศรษฐกิจพอเพียงที่

ขาพเจาไดศึกษา เปรียบไดกับรากแกวของตนไมที่คอยพยุงลําตนใหแข็งแรงเพื่อแตก

กิ่งกานสาขา ทําใหชีวิตทุกยางกาวของขาพเจามีความเช่ือมั่น และมีเปาหมายที่ชัดเจนวาจะทํา

อะไร เพื่อสรางหลักประกันที่มั่นคงไมเพียงแตใหกับตัวเองเทาน้ัน และเปนการสรางรากฐาน

ทางความคิดเพื่อคนรุนหลังไดสืบทอดเจตนารมณเหลาน้ีตอไป ดังพระมหากรุณาธิคุณของ

พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ที่ทรงเห็นวาการดํารงชีวิตอยางพอเพียงจะเปนวิถีทางที่จะสราง

ประโยชนสุขแกประชาขนชาวไทยจึงสงเสริมแนวความคิดน้ีเรื่อยมา ทรงทุมเทโดยไมเห็นแก

ความเหนื่อยยากเพื่อใหสมดังพระราชปณิธานวา 

“เราจะครองแผนดินโดยธรรมเพื่อประโยชนสุขแหงมหาชนชาวสยาม”(อรทัย  พววงแกว.”

พัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ตัวอยางเศรษฐกิจพอเพียงที่ขารูจัก,2550.) 
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บทที่5 

การประกอบอาชีพตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  

เพือ่การสรางรายได อยางมัน่คง มั่งคั่ง และยัง่ยืน 

 

เรื่องที่ 1  แนวทางการประกอบอาชีพ 

 อาชีพหมายถึงชนิดของงานหรือกิจกรรมของบุคคลประกอบอยู เปนงานที่ทําแลวไดรับ

ผลตอบแทนเปนเงินหรือผลผลิต 

 อาชีพตามหลักของปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  คือ งานที่บุคคลทําแลวไดรับ

ผลตอบแทนเปนเงินผลผลิต  โดยยึดหลัก 5 ประการ  ท่ีสําคัญในการดําเนินการ ไดแก ทางสาย

กลางในการดําเนินชีวิต  

   1.  ทางสายกลางในการดํารงชีวิต 

  2.  มีความสมดุลระหวางคน ชุมชนและสิ่งแวดลอม 

  3.  มีความพอประมาณ พอเพียงในการผลิต การบริโภคและการบริการ 

  4.  มีภูมิคุมกันในการดําเนินชีวิตและการประกอบอาชีพ 

  5.  มีความเทาทันสถานการณชุมชน สังคม    

 แนวทาง กระบวนการประกอบอาชีพของผูเรียนที่ไมมีอาชีพตองเขาสูอาชีพใหม  และผู

ที่มีอาชีพอยูแลวตองการพัฒนาอาชีพเดิม ผูเรียนจะตองเปนนักริเริ่ม  รอบรู  คิดคน พัฒนา  

ชอบความอิสระ มีความมุงมั่น มั่นใจ พรอมที่จะเสี่ยง ทํางานหนัก  ขยัน อดทน คิดกวาง  

มองลึก มีความรูเขาใจในอาชีพที่ตนเองทําอยางดี  ยอมรับการเปลี่ยนแปลงอยูเสมอ มีมนุษย

สัมพันธที่ดี ยิ้มแยมแจมใส มีจิตบริการ ใชขอมูลหลายดานศึกษาสภาพแวดลอม ปจจัยที่จะทํา

ใหการประกอบอาชีพประสบผลสําเร็จ   

 แนวทางการประกอบอาชีพ  แบงออกได 2 แนวทางคือ 

  1. การเขาสูอาชีพใหม 

  2. การพัฒนาอาชีพเดิม 

 ทั้ง 2 แนวทางน้ี การที่จะประกอบอาชีพไดผลดีมีความตอเน่ือง มีโอกาสประสบ

ความสําเร็จตามวัตถุประสงคตองพิจารณาสิ่งตอไปน้ี 
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 1. พิจารณาศักยภาพหลักชุมชน 5 ดาน ประกอบการตัดสินใจ ไดแก 

  1.1. ศักยภาพของทรัพยากรธรรมชาติในชุมชน 

  1.2. ศักยภาพของภูมิอากาศ 

  1.3. ศักยภาพของภูมิประเทศ 

  1.4. ศักยภาพดานทําเลที่ตั้ง 

  1.5. ศักยภาพดานศิลปะ วัฒนธรรม ประเพณี  

  ศักยภาพหลักของชุมชนทั้ง 5 ดานน้ี ถือเปนตนทุนที่สําคัญ ซึ่งผูประกอบอาชีพ  

ไมจําเปนตองใชเงินซื้อหามาเปนสิ่งที่เรามีอยูแลว จึงมีความจําเปนที่ผูศึกษาจะตองนําตนทุน

ดังกลาวมาใชใหเกิดประโยชนสูงสุดในการประกอบอาชีพ  อยางไรก็ดียังตองพิจารณา

องคประกอบอื่นอีก 

 2.  การนํากระบวนการ “คิดเปน” มาใชในการวิเคราะหขอมูลความพรอม   

กอนตัดสินใจ ประกอบอาชีพ 3 ดาน ดังน้ี 

  2.1. การวิเคราะหตนเอง 

  2.2. วิเคราะหสภาพแวดลอมของครอบครัว ชุมชน วิถีชีวิต ทรัพยากรในทองถิ่น  

ทําเลที่ต้ัง  

 2.3. วิเคราะหความรูทางวิชาการ 

ขอควรคํานึงในการตัดสินใจประกอบอาชีพ 

 1.  การตัดสินใจประกอบอาชีพโดยใชขอมูลอยางเหมาะสม 

 2.  มีความรูวิชาชีพนั้นๆ 

 3.  มีทุน แรงงาน และสถานที่ 

 4.  มีวิธีการปฏิบัติงานและจัดการอาชีพ 

 5.  มีกลวิธีการขาย การตลาด 

 6.  มีการจัดการการเงินใหมีเงินสดหมุนเวียนสามารถประกอบอาชีพไปไดอยางตอเน่ือง     

ไมขัดของ 

 7.  การจัดทําบัญชีรายรับ – รายจายเพื่อใหทราบผลการประกอบการ 
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 8.  มีมนุษยสัมพันธและมีจิตบริการ   

 9.  มีคุณธรรมในการประกอบอาชีพ 

 

เรื่องที่ 2. การสรางงานอาชีพตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  5 กลุมอาชีพใหม 

  การสรางงานอาชีพตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  โดยจะวิเคราะหแบงกลุม 5 

กลุมอาชีพใหมเปนดานการผลิตกับดานการบริการดังน้ี 

กลุมอาชีพ ดานการผลิต ดานการบริการ 

1. เกษตรกรรม 1. แปรรูปผลผลิต 

    - อาหารหลัก 

    - อาหารวาง    - ขนม 

    - เครื่องด่ืม (นํ้าตะไคร กระเจี๊ยบ 

ใบเตย ขิง สัปปะรด เสาวรส ฯลฯ) 

2. เพาะเห็ด (แปรรูป) 

3. เพาะพันธุไม 

4.การเลี้ยงไกไข 

5. ขยายพันธุพืช 

6. ปลูกสมุนไพร 

   * พืช ตนไม ตัวอยางการ

ตกแตงตนไม การจัดดอกไม

ประดับในงานมงคล งานศพ 

การดูแลตนไม การจัดสวน   

   *  สั ต ว  เ ช น  เลี้ ย งสุ นั ข  

การดูแลตัดขน 

 

 

 

 

2. อุตสาหกรรม (ใน

ครอบครัว) 

1. ไมนวดเทา ไมกดเทา 

2. ผลิตภัณฑจากกะลามะพราว 

3. ผลิตเคร่ืองประดับทํามือ 

4. ผลิตสินคาจากวัสดุเหลือใช 

5. รองเทาแตะ เครื่องใช ประดับ

ตกแตง 

6. ตะกราจากกาบหมาก  

7. เกาอี้ทางมะพราว 

*  บรรจุสินคา 

*  สงสินคาตามบาน   

ราน  โดยใชจักรยานยนต 

*  ประกอบสินคา/ผลิตภัณฑ 

เชน ประกอบชอดอกไม 

3. พาณิชยกรรม 1. นํ้าเตาหูกับ ปาทองโก 

2. เครื่องด่ืม นํ้าเตาหู กาแฟ 

3. ผลิตปุยชีวภาพ นํ้าหมัก 

*  การขายตรง 

*  การขายปลีก 

*  การขายสง 
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กลุมอาชีพ ดานการผลิต ดานการบริการ 

4. ดานความคิด

สรางสรรค 

1. ออกแบบบรรจุภัณฑ 

 (ผา กระดาษ พลาสติก ฯลฯ) 

2. ออกแบบเครื่องใชตางๆ  

(ดวยวัสดุเหลือใช) 

3. ออกแบบเฟอรนิเจอร 

4. ดนตรีพื้นบาน (โปงลาง อังกะลุง) 

5. การออกแบบเครื่องประดับ 

*  บริการผูกผาตบแตงงานพิธี

ตาง ๆ 

*  ลําตัด หมอลํา 

*  รองเพลงพื้นบาน 

*  เปาขลุย 

5. การอํานวยการและ

อาชีพเฉพาะทาง 

การแพทยทางเลือก (การนวดแผน

ไทย ผอนคลาย บําบัด รักษา) 

*  หัวหนางาน 

*  Organizer รับจัดงาน 

วันเกิด ฉลองงานแตง 

*  รับตกแตงสถานที่ 

 

เรื่องที่ 3  แนวทางการประกอบอาชีพใหประสบผลสําเร็จ 

 3.1 มีความรู คือ ตองรอบรู รอบคอบและระมัดระวัง 

    ความรอบรู  มีความหมายมากกวาคําวา ความรูคือนอกจากจะอาศัยความรูในเชิง

ลึกเกี่ยวกับงานที่จะทําแลว ยังจําเปนตองมีความรูในเชิงกวาง ไดแกความรู ความเขาใจ 

ในขอเท็จจริงเกี่ยวกับสภาวะแวดลอมและสถานการณที่เกี่ยวพันธกับงานที่จะทําทั้งหมด 

   ความรอบคอบ  คือ การทํางานอยางมีสติ  ใชเวลาคิดวิเคราะห  ขอมูลรอบดาน 

กอนลงมือทํา ซึ่ งจะลดความผิดพลาด ขอบกพรองตาง ๆ ทําใหงานสําเร็จไดอยางมี

ประสิทธิภาพ ใชตนทุนต่ํา 

   ระมัดระวัง  คือ ความไมประมาท ใหความเอาใจใสในการทํางานอยางตอเน่ือง 

จนงานสําเร็จ ไมเกิดความเสียหายตอชีวิตและทรัพยสิน หรืออุบัติเหตุอันไมควรเกิดข้ึน 

 3.2  คุณธรรมที่สงเสริมการประกอบอาชีพใหประสบความสําเร็จ คือ ความซื่อสัตย 

สุจริต ขยัน อดทน แบงปนการประกอบอาชีพตองสัมพันธเกี่ยวของกับบุคคล สังคมและ

สิ่งแวดลอมอยางหลีกเลี่ยงไมได  เพื่อใหการประกอบอาชีพประสบผลสําเร็จตามเปาหมาย 

ไดรับการสนับสนุนจากผูเกี่ยวของ ผูรวมงาน และลูกคา ผูประกอบอาชีพตองมีคุณธรรม 

ซื่อสัตย สุจริต ขยัน อดทน แบงปน ความขยัน อดทน  คือ ความตั้งใจเพียรพยายามทําหนาที่
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การงาน การประกอบอาชีพอยางตอเน่ือง สม่ําเสมอ  ความขยันตองปฏิบัติควบคูกับการใช

สติปญญา แกปญหาจนงานเกิดผลสําเร็จผูที่มีความขยัน  คือผูที่ตั้งใจประกอบอาชีพอยาง

จริงจังตอเน่ือง  ในเรื่องท่ีถูกท่ีควร มีความพยายามเปนคนสูงาน ไมทอถอย กลาเผชิญอุปสรรค 

รักงานท่ีทํา ตั้งใจทําหนาที่อยางจริงจัง 

  ซื่อสัตย  คือ การประพฤติตรง ไมเอนเอียง จริงใจไมมีเลหเหลี่ยมผูที่มีความซื่อสัตย 

คือผูที่ประกอบอาชีพตรงไปตรงมา ไมคดโกง ไมเอาเปรียบผูบริโภค ไมใชวัตถุที่เปนอันตราย 

และคํานึงถึงผลกระทบกับสภาพแวดลอม 

  ความอดทน  คือ การรักษาสภาวะปกติของตนไวจะกระทบกระทั่งปญหาอุปสรรคใด 

ผูมีความอดทน ในการประกอบอาชีพ นอกจากจะอาศัยปญญาแลว ลวนตองอาศัย ขันติหรือ

ความอดทนในการตอสูแกไขปญหาตางๆ ใหงานอาชีพบรรลุความสําเร็จดวยกันทั้งสิ้น 

  การแบงปน/การให  คือ การแบงปนสิ่งที่เรามี หรือสิ่งที่สามารถใหแกผูอื่นไดและ

เปนประโยชนแกผูที่รับ การใหผูอื่นที่บริสุทธิ์ใจไมหวังสิ่งตอบแทนจะทําใหผูใหไดรับความสุข 

ที่เปนความทรงจําที่ยาวนาน 

  การประกอบอาชีพโดยขยัน อดทน ซื่อสัตย รูจักการแบงปนหรือใหสิ่งตาง ๆ ที่

สามารถใหไดแกลูกคาและชุมชนของเรายอมไดรับการตอบสนองจากลูกคาในดานความเชื่อถือ 

 3.3  ขอดีของการประกอบอาชีพอิสระ 

      1.  จัดตั้งงายประกอบอาชีพไดรวดเร็ว 

      2.  มีคาใชจายและตนทุนต่ํา 

      3.  มีความใกลชิดกับลูกคา สื่อสารไดทันที โฆษณาปากตอปาก 

      4.  มีความคลองตัวสูง ปรับเปลี่ยน ปรับปรุงไดรวดเร็ว 

      5.  สามารถขอรับการสนับสนุนดานการเงินจากองคกรทองถ่ินไดและ 

      6.  มีแหลงเงินทุนกูเพื่อขยายกิจการไดงาย เชน ธนาคารออมสิน ธนาคาร ธกส . 

และสถาบันการเงินในหมูบาน 



๕๑ 

 

กิจกรรมทายเลม 
กิจกรรมที่  1.  ใหทานวาดภาพการจัดแปลงที่ดินตามหลักทฤษฎีใหม 
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กิจกรรมที่  2.   จงเลาประสบการณการปฏิบัติตนตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงมาพอสังเขป 

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................... 
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กิจกรรมที่  3. ในการทําการเกษตรของทาน  ไดมีการนําภูมิปญญาทองถิ่นเขามาชวย

อยางไร 

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

................................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................... 

 



๕๔ 
 

กิจกรรมที่  4.   ใหทานคิดและเขียนอธิบายการกระทําของตนเองที่คิดวาทํามากเกินไปหรือ 

     นอยเกินไป  ในดานตาง ๆ ตอไปนี้  แลวปรับปรุงตนเองโดยบันทึกผลการ 

  ปรับปรุงตนเองในทุกสัปดาห เปนระยะเวลา  2  เดือน 

 

การประมาณตนดานตาง ๆ การกระทําที่มาก/นอย

เกินไป 

บันทึกการปรับปรุ ง

ตนเอง 

 

1.  ดานการกิน 

 

 

 

 

  

2.  ดานการพักผอน 

และออกกําลังกาย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3.  ดาน  การพูด  การฟง 

การอาน 

 

 

 

 

  

4.  ดานการทํางานและการ

เรียนรู 

 

 

  



๕๕ 
 

5.   ดานการประหยัด อดออม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

กิจกรรมที่  5.   ทานไดมีสวนรวมในการดําเนินกิจกรรมของชุมชนกิจกรรมใดบาง 

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................
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......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................... 
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กิจกรรมที่  6.  จงอธิบายวิธีการรักษาสิ่งแวดลอมภายในชุมชนของทาน 

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................... 
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กิจกรรมที่  7.   ใหทานบันทึกรายการนําฝากคานิยมความสามัคคีและการเห็นประโยชน 

  สวนรวม ระยะเวลา  2  เดือน 

ธนาคารคานิยมความสามัคคีและการเห็นประโยชนสวนรวม   

ใบรายการนําฝากคานิยม 

วันที่ฝาก คานิยมที่ฝาก สิ่งที่ทํา (ทําอะไร ทําอยางไร เกิดผล

อะไร) 

ดอกเบี้ยที่ได 

(คะแนน) 

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

หมายเหตุ    ดอกเบี้ยท่ีไดเปนการใหคะแนนตัวเองของผูบันทึก 



๕๘ 
 

กิจกรรมที่  8. จงอธิบายวิธีการแสวงหา  และใชความรูในการทํางานของทานมาพอ 

เขาใจ 

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

........................................................................................................................................ 

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................  



๕๙ 
 

กิจกรรมที่  9.  ใหทานเลือกงานที่ตั้งใจจะทําขึ้นมา  1  งาน  แลววางแผนงาน   

ลงมือปฏิบัติและบันทึกผลการ  ปฏิบัติงาน 

 

แผนงานที่ตั้งใจจะปฏิบัติ 

งานท่ีตั้งใจจะทํา 

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................... 

 

ขั้นตอนที่จะทํางานน้ัน 

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................... 

 

 

 

 

 

 



๖๐ 
 

ความรูที่จําเปนในการทํางานน้ัน และแหลงความรูที่จะตองไปหา 

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................... 

 

บันทึกการปฏิบัติ 

ผลการหาความรู 

......................................................................................................................................................
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๖๑ 
 

ผลการใชความรูในการทํางาน 
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การเรียนรูที่ไดจากประสบการณการทํางาน 
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๖๒ 
 

กิจกรรมที่ 10  ใหทําเครื่องหมายถูก  () หนาขอที่เห็นวาถูก   และทําเครื่องหมายผิด 

()  หนาขอที่เห็นวาผิด 

 

................ 1. การชวยตนเอง (Self – help) หมายถึงการเปลี่ยนแปลงที่ชุมชนคนหาปญหา 

รับสมัครสมาชิกและใหบริการกันเองโดยรับความชวยเหลือจากภายนอก           

ใหนอยที่สุด 

................ 2. การทํางานรวมกัน (Co production) หมายถึงการจัดต้ังกลุมองคกรในชุมชน    

    ขึ้นมารับผิดชอบกิจกรรมรวมกับหนวยงานภาครัฐ 

................ 3. การประยุกตใชเศรษฐกิจพอเพียงเพื่อแกปญหาชุมชนดาน จิตใจดานสังคม 

                 ดานทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมและดานเทคโนโลย ี 

................ 4. ชวยแรงผูอื่นโดยไมตองเอยขอ 

................ 5  มีแขกมาเยี่ยมบานทําเฉยไมมีนํ้าทามาตอนรับ 

................ 6. เพื่อนบานทุกคนไปชวยเตรียมงานบุญที่วัดแตเรากลับนอนอยูที่บานเฉยๆ 

................ 7.  แผนปฏิบัติการของชุมชนควรช้ีใหเห็นถึงเด๋ียวน้ีชุมชนเปนอยางไรเมื่อสิ้นสุดแผน 
   แลวตองการที่จะเปนอยางไรจะไดอะไรจากการเปลี่ยนแปลง 

................ 8. ปญหาดานสิ่งแวดลอมและทรัพยากรธรรมชาติไดแก ปญหามลภาวะตาง ๆ 

   การทําลายทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมของมูลฝอยกับธรรมชาติตางๆ 

................ 9. ปญหาดานสังคมการเมืองการปกครองไดแก การเกิดอาชญากรรมแหลงอบายมุข

     ความขัดแยงทางการเมืองกิจกรรมที่เกี่ยวของกับการเลือกตั้งในระดับตางๆ 

.................10. ดานทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมรูจักใชและจัดการอยางฉลาดและ 
    รอบคอบ /เลือกใชทรัพยากรที่มีอยูอยางคุมคาและเกิดประโยชนสูงสุด/ฟนฟู 
    ทรัพยากร เพื่อใหเกิดความยั่งยืนสูงสุด 

 

เฉลยกิจกรรมทายบทกิจกรรมที่ 10  

 

ขอ 1. () ขอ 2.() ขอ 3.() ขอ 4.() ขอ 5.() 

ขอ 6. ()   ขอ 7.() ขอ 8.() ขอ 9.() ขอ.10.() 

 



๖๓ 
 

กิจกรรมที่ 11 ใหผูเรียนแบงกลุม 5-10 คน ใหวิเคราะหสถานการณโลกวาเหตุใดประเทศที่มีความ

เจริญกาวหนาอยางประเทศสหรัฐอเมริกาจึงประสบปญหาเศรษฐกิจตกต่ําใหผูเรียนบันทึกสาเหตุ 

ที่ทําใหภาวะเศรษฐกิจตกตํ่าทั่วโลก 
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๖๔ 
 

บรรณานุกรม 
 

คณะอนุกรรมการขับเคลี่อนเศรษฐกิจพอเพียง.  เศรษฐกิจพอเพียงคืออะไร. กรุงเทพฯ :  

สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ, 2550. 

คณะอนุกรรมการขับเคลื่อนเศรษฐกิจพอเพียง.  การสรางขบวนการขับเคลื่อนเศรษฐกิจ 

พอเพียง. (พิมพครั้งที่ 2).  กรุงเทพฯ : สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจ

และสังคมแหงชาติ, 2548. 

สํานักบริหารงานการศึกษานอกโรงเรียน.  สํานักงานปลัดกระทรวงศึกษาธิการ.แนวทางการ 
 จัดการศึกษานอกโรงเรียนตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงชุมชนโดยกระบวนการการ 

 ศึกษานอกโรงเรียน. กรุงเทพฯ: หางหุนสวนจํากัดโรงพิมพอักษรไทย   

 (นสพ.ฟาเมืองไทย).  2550. 

ศูนยการศึกษานอกโรงเรียนภาคกลาง.  สํานักบริหารงานการศึกษานอกโรงเรียน.สํานักงาน 

 ปลัดกระทรวงศึกษาธิการ.กระทรวงศึกษาธิการ.หลักสูตรเศรษฐกิจพอเพียงสําหรับ 

 เกษตรกร. ศูนยการศึกษานอกโรงเรียนภาคกลาง.2549.  (เอกสารอัดสําเนา) 

สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ.  คณะอนุกรรมการขับเคลื่อน 

 เศรษฐกิจพอเพียง.  นานาคําถามเกี่ยวกับปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง.  2548. 

สํานักงานคณะกรรมการพิเศษเพื่อประสานงานโครงการอันเน่ืองมาจากพระราชดําริ.เศรษฐกิจ 

 พอเพียง. 2547. จตุพรสุขอินทร และมังกโรทัย. “สรางชีวิตใหมอยางพอเพียงดวย 

 บัญชีครัวเรือน” เดลินิวส   หนา 30  ฉบับวันจันทรท่ี  20  เมษายน  พ.ศ. 2522. 

จินตนากิจมี.  “เกษตรพอเพียงแหงบานปาไผ”.  มติชนหนา 10 ฉบับวันเสารที่  28  มีนาคม  

 พ.ศ. 2552. 

นพกนก  บุรุตนันท,  การพัฒนาหนวยการเรียนรูแบบบูรณาการเศรษฐกิจพอเพียง.   

  ศูนยการศึกษานอกโรงเรียนจังหวัดมุกดาหาร:  2550. 

 

 



๖๕ 
 

ผกาพันธ วัฒนปาณี.   “การจัดกระบวนการเรียนรู การจัดสภาพแวดลอมเพื่อสงเสริมการ 

ดําเนินชีวิตตามหลักเศรษฐกิจในครัวเรือน”. เอกสารอัดสําเนา, ๒๕๕๓. 

เอกรินทร สี่มหาศาลและคณะคุณธรรมนําความรูสู.....เศรษฐกิจพอเพียงป.6.  กรุงเทพฯ :  

 บริษัทอักษรเจริญทัศน อาทจํากัด. มปพ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๖๖ 
 

คณะผูจัดทํา 
 

ที่ปรกึษา 

1. นายสุรพงษ  จําจด   เลขาธิการ  กศน. 

2. นายประเสริฐ  หอมดี  รองเลขาธิการ  กศน. 

3. นางตรีนุช  สุขสุเดช  ผูอํานวยการกลุมพัฒนาการศึกษานอกระบบ 

และการศึกษาตามอัธยาศัย 

4. นายวิเชียรโชติ  โสอุบล  ผูอํานวยการ สถาบัน กศน.ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 

5. นายทรงเดช  โคตรสิน  รองผูอํานวยการ สถาบัน กศน. 

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 

ผูเรียบเรียง 

1. นางสาวฐิติพร  บุทธิจักร  ผูอํานวยการ กศน.อําเภอหวานใหญ 

2. นางเพชรรัตน  แกวเหลายูง รองผูอํานวยการ ศฝช. มุกดาหาร 

3. นางสุทิน  ลุนาวัน   ครูอาสาฯ ศฝช. มุกดาหาร 

ผูตรวจและบรรณาธกิาร 

1. นางนิทรา  วสุเพ็ญ   ครูชํานาญพิเศษ สถาบัน กศน. 

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 

2. นางสุวิมล  ทรงประโคน  ครูชํานาญพิเศษ สถาบัน กศน. 

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 

3. นางสาววิภานิตย  สุขเกษม  ครูชํานาญพิเศษ สถาบัน กศน. 

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 

ผูพิมพตนฉบับ 

1. นางสาวฐิติพร    บุทธิจักร  ผูอํานวยการ กศน.อําเภอหวานใหญ 

2. นางเพชรรัตน  แกวเหลายูง รองผูอํานวยการ ศฝช. มุกดาหาร 

3. นางสุทิน   ลุนาวัน   ครูอาสาฯศฝช. มุกดาหาร 

ผูออกแบบปก 

 นายศุภโชค  ศรีรัตนศิลป   กลุมพัฒนาการศึกษานอกระบบ 

   และการศึกษาตามอัธยาศัย 



๖๗ 
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