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คําแนะนําการใชเอกสารสรุปเนื้อหาท่ีตองรู 
 

หนังสือเรียนสรุปเน้ือหารายวิชาเศรษฐกิจพอเพียง ทช11001 ระดับประถมศึกษา เปนการ

สรุปเน้ือหาจากหนังสือเรียนสาระทักษะการดําเนินชีวิตที่จัดทําขึ้น  สําหรับผูเรียนที่เปนนักศึกษา

นอกระบบ 

 ในการศึกษาหนังสือสรุปเน้ือหา รายวิชาเศรษฐกิจพอเพียง ผูเรียนควรปฏิบัติดังน้ี 

1. ศึกษาโครงสรางรายวิชาเศรษฐกิจพอเพียง สาระทักษะการดําเนินชีวิต ทช11001  

ระดับประถมศึกษา หลักสูตรการศึกษานอกระบบระดับการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551  

(ฉบับปรับปรุง พ.ศ.2554) ใหเขาใจกอน 

   2.   ศึกษารายละเอียดเ น้ือหาของแตละบทอย า ง เพื่ อความเขา ใจอย า ง ชัดเจน 

จนครบ  5 บท 

   3.  หากตองการศึกษารายละเอียดเพิ่มเติมจากตํารา  หนังสือเรียนที่มีอยูตามหองสมุดหรือ 

รานจําหนายหนังสือเรียนหรือครูผูสอน 
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บทท่ี 1 

เศรษฐกิจพอเพียง รากฐานการดําเนินชีวิตของคนไทย 
 

เรื่องที ่1  ความเปนมา ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

         

      ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เปนแนวทางการดําเนินชีวิตและวิถีปฏิบัติที่พระบาทสมเด็จ

พระเจาอยูหัวทรงมีพระราชดํารัสช้ีแนะแกพสกนิกรชาวไทยมานานกวา 30 ป ดังจะเห็นไดวา 

ปรากฏความหมาย เปนเชิงนัยเปนครั้งแรกในพระบรมราโชวาทและพระราชดํารัสของพระบาท

สมเด็จพระเจาอยูหัวในป พ.ศ. 2517 พระองคไดทรงเนนย้ําแนวทางการพัฒนาบนหลักแนวคิด 

ที่พึ่งตนเอง เพื่อใหเกิดความพอมี พอกิน พอใชของคนสวนใหญโดยใชหลักความพอประมาณ  

การคํานึงถึงการมีเหตุผล การสรางภูมิคุมกันที่ดีในตัวเอง และทรงเตือนสติประชาชนคนไทยไมให

ประมาท ตระหนักถึงการพัฒนาอยางเปนขั้นเปนตอนที่ถูกตองตามหลักวิชา และการมีคุณธรรมเปน

กรอบในการปฏิบัติและการดํารงชีวิต 

  ในชวงที่ประเทศไทยประสบกับภาวะวิกฤติเศรษฐกิจในป พ.ศ. 2540 นับเปนบทเรียนสําคัญ

ที่ทําใหประชาชนเขาใจถึงผลจากการพัฒนาที่ไมคํานึงถึงระดับความเหมาะสมกับศักยภาพของ

ประเทศ พึ่งพิงความรู เงินลงทุน จากภายนอกประเทศเปนหลัก โดยไมไดสรางความมั่นคงและเขม

แข็งหรือสรางภูมิคุมกันที่ดีภายในประเทศ  ใหสามารถพรอมรับความเสี่ยงจากความผันผวนของ

ปจจัยภายในและภายนอกจนเกิดวิกฤตการณ 

ทางเศรษฐกิจครั้งใหญสงกระทบอยางรุนแรงตอสังคมไทย รัฐบาลตระหนักถึงความสําคัญในการ 

แกไขปญหาดังกลาว ใหเกิดการพัฒนาที่ยั่งยืนในสังคมไทยอยางเปนระบบดวยการกําหนดนโยบาย 

ดานการศึกษา  โดยนําปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาเปนแนวทางในการพัฒนาคุณภาพและ

มาตรฐาน การศึกษาทุกระดับ ใชคุณธรรมเปนพื้นฐานของกระบวนการเรียนรูที่เช่ือมโยง 

ความรวมมือระหวางสถาบันการศึกษา สถาบันครอบครัว ชุมชน สถาบันศาสนา ใหมีสวนรวม 

ในการจัดการศึกษา เพื่อใหผูเรียนเกิดทักษะความรู ทักษะและเจตคติ สามารถนําไปประยุกตใช 

ในชีวิตประจําวันไดอยางสมดุลและยั่งยืน 
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เรื่องที่ 2 ความหมาย ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

 เศรษฐกิจพอเพียง คืออะไร 

  เศรษฐกิจพอเพียง เปนปรัชญาช้ีถึงแนวทางการดํารงอยูและปฏิบัติตนของประชาชนในทุก

ระดับ ตั้งแตครอบครัว  ระดับชุมชนจนถึงระดับรัฐ  ทั้งในการพัฒนาและการบริหารประเทศ 

ใหดําเนินไปในทาง สายกลาง โดยเฉพาะการพัฒนาเศรษฐกิจเพื่อใหกาวทันตอยุคโลกาภิวัตน  

ความพอเพียง หมายถึง ความพอประมาณ  ความมีเหตุผล รวมถึงความจําเปนที่ตองมีระบบคุมกัน

ในตัวท่ีดีพอสมควรตอการมีผลกระทบใดๆอันเกิดจากการเปลี่ยนแปลงทั้งภายนอกและภายใน ทั้งน้ี 

จะตองอาศัยความรอบรู ความรอบคอบ และความระมัดระวังอยางยิ่งในการนําวิชาการตาง ๆ มาใช

ในการวางแผนและการดําเนินการ ทุกข้ันตอน และขณะเดียวกันจะตองเสริมสรางพื้นฐานจิตใจของ

คนในชาติโดยเฉพาะเจาหนาที่ของรัฐ นักทฤษฎีและนักธุรกิจในทุกระดับ ใหมีสํานึกในคุณธรรม 

ความซื่อสัตยสุจริตและใหมีความรอบรูที่เหมาะสม  ดําเนินชีวิตดวยความอดทน  มีความเพียร

พยายาม มีสติปญญา และความรอบคอบ เพื่อใหสมดุลและพรอมตอการรองรับความเปลี่ยนแปลง

อยางรวดเร็ว และกวางขวาง  ทั้งทางดานวัตถุ  สังคม  สิ่งแวดลอม  และวัฒนธรรมจากโลก

ภายนอกไดเปนอยางดี 

 

  ความพอเพียง  หมายถึง  ความพอประมาณ  ความมีเหตุผล  รวมถึงความจําเปนที่ตองมี

ระบบภูมิคุมกันในตัวท่ีดีพอสมควรตอการมีผลกระทบใด ๆ อันเกิดจากการเปลี่ยนแปลงทั้งภายนอก

และภายใน ทั้งน้ีจะตองอาศัยความรอบรู ความรอบคอบและความระมัดระวังอยางยิ่งในการนํา

วิชาการตาง ๆ มาใชในการวางแผน และการดําเนินการทุกขั้นตอน และขณะเดียวกันจะตอง  

เสริมสรางพื้นฐานจิตใจของคนในชาติ  โดยเฉพาะเจาหนาที่ของรัฐ  นักทฤษฎี และนักธุรกิจ  ในทุก

ระดับ  ใหมีสํานึกในคุณธรรม ความซื่อสัตยสุจริต และใหมีความรอบรูที่เหมาะสม ดําเนินชีวิต    

ดวยความอดทน ความเพียร มีสติปญญา และความรอบคอบ เพื่อใหสมดุลและพรอมตอการรองรับ

การเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็วและกวางขวาง  ท้ังทางดานวัตถุ  สังคม สิ่งแวดลอม และวัฒนธรรม

จากโลกภายนอกไดเปนอยางด ี
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เรื่องที่ 3  หลักแนวคิดของเศรษฐกิจพอเพียง 

  เปนปรัชญาช้ีแนะแนวทางการดํารงอยูและปฏิบัติตนในทางที่ควรจะเปนโดยมีพื้นฐานมา

จากวิถีชีวิตด้ังเดิมของสังคมไทย สามารถนํามาประยุกตใชไดตลอดเวลาและเปนการมองโลกในเชิง

ระบบที่มีการเปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลา มุงเนนการรอดพนจากภัยและวิกฤติ เพื่อความมั่นคงและ

ความยั่งยืนของการพัฒนา 

คุณลักษณะ 

  เศรษฐกิจพอเพียงสามารถนํามาประยุกตใชกับการปฏิบัติตนไดในทุกระดับ  โดยเนน

การปฏิบัติบนทางสายกลาง  และการพัฒนาตนอยางเปนขั้นตอน                                                                      

 

แผนภาพแสดงแนวคดิเศรษฐกิจพอเพียง 

 

 ความพอเพียงจะตองประกอบดวย  3 หวง  2 เงื่อนไข  ดังน้ี 

 ความพอประมาณ หมายถึง ความพอดีท่ีไมนอยเกินไปและไมมากเกินไปโดยไมเบียดเบียน

ตนเองและ ผูอื่น เชน การผลิตและการบริโภคที่อยูในระดับพอประมาณ 
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 ความมีเหตุผล หมายถึง การตัดสินใจเกี่ยวกับระดับของความพอเพียงน้ัน จะตองเปนไป

อยางมีเหตุผลโดยพิจารณาจากเหตุปจจัยที่เกี่ยวของตลอดจนคํานึงถึงผลที่คาดวาจะเกิดขึ้นจากการ

กระทํานั้น ๆ อยางรอบคอบ 

 การมีภูมิคุมกันที่ดี ในตัว หมายถึง การเตรียมตัวให พร อมรับผลกระทบและ 

การเปลี่ยนแปลงดานตางๆ ที่จะเกิดขึ้นโดยคํานึงถึงความเปนไปไดของสถานการณตางๆ ที่คาดวา

จะเกิดขึ้นในอนาคตทั้งใกลและไกล 

 เงื่อนไข 

 การตัดสินใจและการดําเนินกิจกรรมตางๆ ใหอยูในระดับพอเพียงน้ัน ตองอาศัยทั้งความรู 

และคุณธรรมเปนพื้นฐาน กลาวคือ 

  เงื่อนไขความรู  ประกอบดวย  ความรอบรูเกี่ยวกับวิชาการตางๆ ที่เกี่ยวของอยางรอบ

ดาน ความรอบคอบที่จะนําความรูเหลาน้ันมาพิจารณาใหเช่ืองโยงกัน เพื่อประกอบการวางแผน

และความระมัดระวังในขั้นปฏิบัติ 

  เงื่อนไขคุณธรรม ที่จะตองเสริมสรางประกอบดวย มีความตระหนักในคุณธรรม มีความ

ซื่อสัตยสุจริตและมีความอดทน มีความเพียร ใชสติปญญาในการดําเนินชีวิต 

 

เรื่องที่ 4  ความสําคัญของเศรษฐกิจพอเพียง 

 ความสําคัญของเศรษฐกิจพอเพียงที่สงผลตอประชาชน ดังน้ี 

1. เกิดแนวคิดท่ีมุงเนนพึ่งพาตนเองเปนหลัก ที่มีอยูในตัวเอง เพื่อนํามาพัฒนาคุณภาพชีวิต 

ใหเกิด 

ประโยชนสูงสุดตอตนเอง ครอบครัว และชุมชน ซึ่งจะทําใหสามารถดํารงชีวิตอยูไดอยางยั่งยืน 

 2. ทําใหมีความเขมแข็งในจิตใจ โดยยึดหลักการพึ่งพาตนเองเปนหลัก เมื่อพึ่งตนเองไดแลว

ทําใหจิตใจสงบเขมแข็ง ไมวิตกกังวล 

 3. เกิดความรวมมือ ความกระตือรือรน ความสามัคคีในชุมชน และประเทศชาติ 

 4. เกิดการมีสวนรวม คิดวิเคราะห แกปญหารวมกัน 

 5. ทําใหมีความเปนอยู พอมี พอกิน ลดปญหาความยากจน 
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“เมื่อสังคมไทยเปนสังคมเศรษฐกิจพอเพียง 

คนไทยดํารงชีวิตบนทางสายกลาง มีสามหวงสําคญั 

คลองใจในการดําเนินชีวิต ไดแก  ความพอประมาณ 

ความมีเหตผุล การมีภูมิคุม ในตัวทีด่ี มีสองเงื่อนไขกํากบัชีวิตอยางเครงครดั  ไดแก เงื่อนไข

ความรูที่ประกอบดวยรอบรู รอบคอบ ระมัดระวัง เงื่อนไขคณุธรรม ซึ่งมีความซ่ือสัตยสุจริต 

อดทน เพียร มีสติปญญา อยูในชีวิต ชีวิตมีแตความสุขเศรษฐกิจ สดใส สังคม อุนใจ 

สิ่งแวดลอมอุดมสมบรูณ วัฒนธรรม เขมแข็งยั่งยืน” 
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บทที่ 2 

 ปฏิบัติตนดี มคีวามพอเพียง 

เรื่องที่ 1  วิธีคิด วิธีปฏิบัติ วิธีใหคุณคาตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง 

 วิธีคิด การจะนําปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกตใชใหไดผลดีในการดําเนินชีวิต 

จําเปนจะตอง เริ่มตนจากการมีความรู ความเขาใจที่ถูกตองวาเศรษฐกิจพอเพียงหมายถึงอะไร และ

มีหลักการสําคัญอะไรบางที่จะนําไปใชเปนแนวทางสูการปฏิบัติ ตลอดจนเห็นถึงประโยชนจากการที่

จะนําไปใชในชีวิตประจําวัน เพื่อให รอดพนและสามารถดํารงอยูไดอยางมั่นคงและยั่งยืน 

  วิธีปฏิบัติ หลังจากที่ไดทําความเขาใจอยางถูกตองแลว ก็จําเปนจะตองทดลองนํามา

ประยุกตใชกับ   ตนเอง ทั้งในชีวิตประจําวันและการดําเนินชีวิตสามารถอยูรวมกับผูอื่นไดอยางมี

ความสุข  โดยคํานึงถึง การพึ่งพาตนเองเปนเบื้องตน การทําอะไรที่ไมสุดโตงไปขางใดขางหน่ึง  

การใชเหตุผลเปนพื้นฐาน ในการตัดสินใจและการกระทําตาง ๆ ตลอดจนการสรางภูมิคุมกันที่ดี  

เพื่อพรอมรับตอการเปลี่ยนแปลง  จะไมทําอะไรที่เสี่ยงจนเกินไปจนทําใหตนเองหรือคนรอบขาง

เดือดรอนในภายหลัง การใฝ รูอยางตอเน่ืองและใชความรูดวยความรอบคอบและระมัดระวัง  

ความซื่อสัตย ความไมโลภ ความรูจักพอ ความขยันหมั่นเพียร การไมเบียดเบียนกัน การรูจัก

แบงปนและชวยเหลือซึ่งกันและกัน 

  อยางไรก็ตาม การที่จะสรางภาวะความรูความเขาใจที่ถูกตองอยางลึกซึ้งเกี่ยวกับเศรษฐกิจ

พอเพียงเพื่อใหสามารถนําไปประยุกตใชไดน้ัน จําเปนที่จะตองเรียนรูดวยตนเองหรือรวมกับผูอื่น 

  วิธีการใหคุณคา การเรียนรูจากการปฏิบัติ การแลกเปลี่ยนขอคิดเห็น และประสบการณ

ระหวางผูที่มีความสนใจรวมกัน จะทําใหสามารถตระหนักถึงประโยชนและความสุขที่จะไดรับ   

จากการนําหลักเศรษฐกิจพอเพียงไปใช   แลวเกิดการปรับเปลี่ยนความคิดเห็นและนอมนําเอา

เศรษฐกิจพอเพียงไปใชในการดําเนินชีวิตตอไป 

  จิตสํานึกที่ตระหนักถึงความสุขท่ีเกิดจากความพอใจในการใชชีวิตอยางพอดี และรูจักระดับ                 

ความพอเพียงจะนําไปสูการประกอบสัมมาอาชีพหาเลี้ยงตนเองอยางถูกตอง ไมใหอดอยาก  
จนเบียดเบียนตนเอง หรือไมเกิดความโลภจนเบียดเบียนผูอื่น  แตมีความพอเพียงที่จะคิดเผื่อแผ

แบงปนไปยังคนอื่นๆ  ในชุมชนหรือองคกรและสังคมได 

  อยางไรก็ตาม ระดับความพอเพียงของแตละคนจะไมเทากันหรือความพอเพียงของคน  

คนเดียวกัน  แตตางเวลาก็อาจเปลี่ยนแปลงไปได แลวแตเงื่อนไขภายในและภายนอก ตลอดจน

สภาพแวดลอมที่มีผลตอความพอเพียง 
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เรื่องที่ 2  การปฏิบัติตนตามแนวทางปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

   ในฐานะที่เปนพสกนิกรชาวไทย จึงควรนอมนําปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงที่พระบาท

สมเด็จพระเจาอยูหัวภูมิพลอดุลยเดช ทรงมีพระราชดํารัสมาประพฤติปฏิบัติตน ดังน้ี 

  1. ยึดความประหยัด ตัดทอนคาใชจายในทุกดาน ลดละความฟุมเฟอยในการดํารงชีวิตอยาง

จริงจัง ดังกระแสพระราชดํารัส ความวา 

   “ ...ความเปนอยูที่ตองไมฟุมเฟอย ตองประหยัดไปในทางที่ถูกตอง...” 

  2. ยึดถือการประกอบอาชีพ ดวยความถูกตอง สุจริต แมจะตกอยูในภาวะขาดแคลน 

ในการดํารงชีวิตก็ตาม ดังกระแสพระราชดํารัส ความวา 

   “...ความเจริญของคนทั้งหลายยอมเกิดจากการประพฤติชอบและการหาเลี้ยงชีพชอบ

เปนหลักสําคัญ...” 

  3. ละเลิกการแกงแยงผลประโยชนและแขงขันกันในทางการคาขาย ประกอบอาชีพแบบตอ

สูกันอยางรุนแรงดังอดีต ดังกระแสพระราชดํารัสในเรื่องน้ี ความวา 

   “...ความสุขความเจริญอันแทจริงน้ัน หมายถึงความสุขความเจริญที่บุคคลแสวงหาได

ดวยความ  เปนธรรม ทั้งในเจตนาและการกระทํา ไมใชไดมาดวยความบังเอิญหรือดวยการแกงแยง

เบียดบังมาจากผูอื่น...” 

  4. ไมหยุดน่ิงที่จะหาทางใหชีวิตหลุดพนจากความทุกขยากครั้งน้ี โดยตองขวนขวายใฝหา

ความรูใหเกิดมีรายไดเพิ่มพูนขึ้นจนถึงขั้นพอเพียงเปนเปาหมายสําคัญ ดังกระแสพระราชดํารัส 

ตอนหน่ึงที่ใหความหมายชัดเจนวา 

  “...การที่ตองการใหทุกคนพยายามที่จะหาความรู  และสรางตนเองใหมั่นคงน้ี เพื่อตนเอง 

เพื่อจะใหตนเองมีความเปนอยูที่กาวหนา ที่มีความสุข พอมีพอกินเปนขั้นหน่ึง และขั้นตอไปก็คือ

การมีเกียรติวา  ยืนไดดวยตนเอง...” 

  5. ปฏิบัติตนในแนวทางที่ดี ลด ละ สิ่งช่ัวใหหมดสิ้นไป ทั้งดวยสังคมไทยที่ลมสลายลงใน 

ครั้งน้ี เพราะยังมีบุคคลจํานวนมิใชนอยที่ดําเนินการโดยปราศจากความละอายตอแผนดิน  

ดังกระแสพระราชดํารัส ความวา 

  “... พยายามไมกอความช่ัวใหเปนเครื่องทําลายตัว ทําลายผูอื่น พยายามลด  ละ ความช่ัว 

ที่ตัวเองมีอยู พยายามกอความดีใหแกตัวอยูเสมอ พยายามรักษาและเพิ่มพูนความดีที่มีอยูน้ันให

งอกงามสมบูรณขึ้น...” 
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 หลักของความประมาณ (พอ ดี) 5 ประการ (จากขอสรุปของสภาพัฒน) 

  1. พอดีดานจิตใจ เขมแข็ง มีจิตสํานึกที่ดี เอื้ออาทร ประนีประนอมนึกถึงประโยชนสวนรวม 

  2.  พอดีดานสังคม ชวยเหลือเกื้อกูล รูจักสามัคคี สรางความเขมแข็งใหครอบครัว และชุมชน 

  3.  พอดีดานทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม รูจักใชและจัดการอยางฉลาด และ

รอบคอบเกิดความยั่งยืนสูงสุด 

  4.  พอดีดานเทคโนโลยี รูจักใชเทคโนโลยีที่เหมาะสมและสอดคลองตอความตองการเปน

ประโยชน สภาพแวดลอมและเกิดประโยชนตอสวนรวมและพัฒนาจากภูมิปญญาชาวบานกอน 

  5.  พอดีดานเศรษฐกิจ เพิ่มรายได ลดรายจาย ดํารงชีวิตอยางพอควร พออยู พอกิน สมควร

ตามอัตภาพและฐานะของตน 

 

หลักของความมีเหตุผล 

  1. ยึดความประหยัด ตัดทอนคาใชจายในทุกดาน ลดความฟุมเฟอยในการดํารงชีวิต 

  2. ยึดถือการประกอบอาชีพดวยความถูกตอง สุจริต แมจะตกอยู ในภาวะขาดแคลน 

ในการดํารงชีวิต 

  3. ละเลิกการแกงแยงผลประโยชน และแขงขันในทางการคาขายประกอบอาชีพแบบตอสู

กันอยาง   รุนแรง 

  4. ไมหยุดน่ิงที่จะหาทางในชีวิตใหหลุดพนจากความทุกขยาก 

  5. ปฏิบัติตนในแนวทางที่ดี ลด เลิก สิ่งยั่วยุกิเลสใหหมดสิ้นไป ไมกอความช่ัวใหเปนเครื่อง

ทําลายตัวเอง ทําลายผูอื่น 

 

----------------------------------- 

* จากหนังสือเศรษฐกิจพอเพียง สํานักงานคณะกรรมการพิเศษเพื่อประสานงานโครงการอันเน่ือง

มาจาก   พระราชดําริ หนา  27  พิมพครั้งที่ 3 กรกฎาคม 2548 
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หลักของการมีภูมิคุมกัน 

  1. มีความรู รอบคอบ และระมัดระวัง 

  2. มีคุณธรรม ซื่อสัตยสุจริต ขยัน อดทนและแบงปน 

 

การปฏิบัติตนตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง 

  ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เปนแบบอยางและแนวทางใหบุคคล  ครอบครัว  ชุมชน นํามา

ประยุกตใชในการดํารงชีวิต ดังน้ี 

  1. ยึดหลักความประหยัด ไมใชจายฟุมเฟอย ใชในสิ่งที่จําเปน และรูจักเก็บออมไวใชใน

อนาคต 

  2. ยึดหลักความซื่อสัตยสุจริต ความถูกตองในการประกอบอาชีพ และการดําเนินชีวิตไม

เห็นแกตัว 

  3. ยึดหลักความไมแกงแยงชิงดีกัน รูจักการพึ่งพากัน ไมเอารัดเอาเปรียบและแขงขันโดยใช

วิธีรุนแรง 

  4.  ยึดหลักการใฝรูใฝเรียน หมั่นศึกษาหาความรู ใชสติปญญาในการดําเนินชีวิตการประกอบ

อาชีพเพื่อใหมีรายไดไวใชจาย โดยยึดความพอเพียงเปนหลัก 

  5.  ยึดหลักการทําความดี ลด ละ ความชั่วและสิ่งอบายมุขทั้งปวง เพื่อใหตนเอง ครอบครัว 

และสังคม อยูอยางเปนสุข 
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บทที่ 3 

รูใช  รูจาย 
 เรื่องที ่1 การวางแผนการใชจาย 

 

 กอนท่ีจะใชจายเงินเราควรจัดสรรเงินที่มีอยูใหตรงกับความตองการ โดยการวางแผนการ 
ใชจายเงินไวกอน 

 การวางแผนการใชจายเงิน หมายถึง การที่บุคคลจัดสรรรายรับ - รายจาย ของตนเอง  

ซึ่งมีแนวทางในการปฏิบัติ ดังน้ี 

 1. การหารายได ทุกคนตองประกอบอาชีพ เพื่อใหมีรายไดประจําและหากมีเวลาวางควรหา

รายไดเสริม เพื่อจะไดมีรายไดพอกับการใชจายในการดํารงชีพ 

 2. การใชจายใหพิจารณาใชจายในสิ่งที่จําเปนจริงๆ เชน ใชจายเปนคาอาหาร เคร่ืองนุงหม 

ที่อยูอาศัย ยารักษาโรค โดยคํานึงถึงคุณคาของสิ่งที่ซื้อวามีคุณภาพและคุมคาเงิน ไมใชซื้อเพราะ  

คําโฆษณาชวนเช่ือ 

 การประหยัด ควรรูจักเก็บออมเงินไวใชจายเมื่อคราวจําเปน เชน เมื่อเจ็บปวย โดยวางแผน

ใหมีรายจายนอยกวารายไดมากที่สุดก็จะมีเงินเก็บเครื่องใชที่ชํารุดเสียหาย ควรซอมแซมใหใชได 
อยูเสมอ ประหยัดพลังงานและทะนุถนอมเครื่องใชใหมีอายุการใชงานไดนาน 

 การเปนหน้ีโดยไมจําเปน เพราะยืมเงินมาใชจายสุรุยสุราย เชน การยืมเงินมาจัดงานเลี้ยง 

ในประเพณ ี

ตาง ๆ จะทําใหชีวิตมีความลําบาก สรางความเดือดรอนใหตนเองและครอบครัว แตถาหากเปนหน้ี 

เพราะนําเงินมาลงทุนในกิจการที่สามารถใหผลคุมคาก็อาจจะเปนหน้ีได 

 3. การบันทึกรายรับ - รายจาย  เปนวิธีการวางแผนที่สําคัญ การบันทึกรายรับ - รายจาย 

ในชีวิตประจําวัน เพื่อใหทราบวาในวันหน่ึง สัปดาหหน่ึง เดือนหน่ึง เรามีรายไดจากอะไร เทาไรและ

จายอะไร อยางไร ควรจะวางแนวทางในการใชจายอยางไรจึงจะพอและที่เหลือสะสมไวเปนทุนหรือ

เก็บสะสมไวใช จายในยามจําเปน การบันทึกรายรับ - รายจาย จึงเปนขอมูลหลักฐานแสดง 

ใหเห็นแหลงที่มาของรายไดและที่ไปของรายจาย ซึ่งจะนําไปสู การตั้งเปาหมายลดรายจาย  

การเพิ่มรายได และการออมตอไป 
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เรื่องที่  2 การบันทึกรายรับ - รายจายของตนเองและครอบครัว 

  

 เมื่อเรามีรายไดและนําเงินรายไดไปใชจายซื้อสิ่งที่จําเปน สิ่งใดที่มีราคาสูงก็ไมจําเปนตองซื้อ

ทันทีแตใหตั้งเปาหมายไววาจะเก็บหอมรอมริบไวจนมากพอแลวจึงซื้อ ดังน้ันเราจึงควรวางแผนการ

ใชจายไวลวงหนาวาเราตองซื้ออะไร เทาไหร เมื่อใด 

 เราคงเคยไดยินขาวชาวนาขายที่นาไดเงินเปนแสนเปนลาน แตเมื่อเวลาผานไปไมกี่ป   

เขากลับไมเหลือเงินเลย  ตองไปเชาที่นาของคนอื่นทํากิน  เรื่องดังกลาวเปนตัวอยางของบุคคลที่ไม

มีการวางแผนการใชเงิน ดังน้ันกอนที่เราจะใชจายเงินเราควรจัดสรรเงินที่มีอยู ใหตรงกับความ

ตองการดวยการวางแผนไว   

วิธีการวางแผนท่ีสําคัญวิธีการหนึ่ง คือ การบันทึกรายรับ - รายจาย 

 “หากอยากมีชีวิตที่มั่งค่ังสมบูรณ ตองลงมือบันทึกรายรับ - รายจายตั้งแตบัดน้ี” 

 

ขอควรคํานึงในการใชจายเงินและจดบันทึกรายรับ รายจาย 

 1. กําหนดความคาดหวังและเปาหมายวาจดบันทึกเพื่ออะไร 

 2. วางแผนรับ - จายกอนใชเงิน 

 3. กอนซื้อสิ่งใดตองพิจารณาใหดีกอนวาสิ่งน้ันจําเปนหรือไม 

 4. จดบันทึกทุกครั้ง ทุกวัน ทุกบาท ทุกสตางคที่มีการรับและจายเงิน 

 5. หมั่นตรวจสอบบัญชีวามีรายการใดที่ใชเงินไมเหมาะสม หากมีตองแกไขทันที 

 6. เก็บใบเสร็จหรือหลักฐานการรับเงิน - จายเงินไวเพื่อตรวจสอบกับบัญชีที่จด 

 “การจดบันทึกรายรับ - รายจาย”  หรือการจดบัญชี จะชวยใหเราทราบวาเรามีรายรับมาก

นอยแคไหน เราสามารถลดคาใชจายรายการใดออกไปไดบาง “การจดบัญชี” ทําใหเราสรางสมดุล

ระหวางรายไดและรายจายที่เหมาะสมแกฐานะการเงินของเราไดเปนอยางดี 

 การจดบัญชีครัวเรือน เปนการจัดทําบัญชีรายรับ รายจายของครอบครัว เราสามารถจัดทํา

บัญชี แบบที่งาย ผู ที่ไมเคยมีความรูเรื่องการบัญชีมากอนก็ทําเองไดโดยการแยกรายการออกเปน 

รายรับและรายจาย รายรับ ไดแก เงินเดือน คาจาง ผลตอบแทนที่ไดจากการทํางาน เงินที่ไดจาก

การขาย ผลผลิต การเกษตร  หรือทรัพยสิน เปนตน รายจายไดแก คาใชจายเพื่อซื้อสินคาสําหรับ 

ในการอุปโภค บริโภค  คานํ้าประปา คาไฟฟา  คาโทรศัพท คาซอมแซม คาอุปกรณเครื่องใช  

เครื่องไม เครื่องมือ คารถ คาอาหาร คาเชา เปนตน 
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ตัวอยาง รายรับ รายจาย 

 1  มี.ค. 52 ขายผลผลิตทางการเกษตร  2,500  บาท 

 5  มี.ค. 52 จายเงินซื้อของใชในบาน   500  บาท 

 7  ม.ค.  52 จายเงินซื้อขาวสาร  300  บาท 

 10  มี.ค.  52 จายคานํ้า คาไฟ  250  บาท 

 15  มี.ค. 52 ขายผลผลิตทางการเกษตร  1,250  บาท 

 20  มี.ค. 52 จายคาซื้อปุย  300  บาท 

 25  มี.ค. 52 จายคาอาหาร  200  บาท 

 
ตัวอยาง การจดบัญชีครัวเรือน 

 

วัน เดือน ป รายการ รายรับ รายจาย คงเหลือ 

1 ม.ค. 52 ขายผลผลิต 2,500 -   2,500 

5 ม.ค. 52 ซื้อของใช   500 - 2,000 

7 ม.ค. 52 ซื้อขาวสาร   300 - 1,700 

10 ม.ค. 52 จายคานํ้า คาไฟ   250 - 1,450 

15 ม.ค. 52 ข า ย ผ ล ผ ลิ ต ท า ง ก า ร

เกษตร 

1,250  -   2,700 

20 ม.ค. 52 จายคาซื้อปุย   300 - 2,400 

25 ม.ค. 52 จายคาอาหาร   200 - 2,200 

 รวม 3,750 - 1,550 - 2,200 

 รายรับสูงกวารายจาย     2,200 
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 การบันทึกรายรับ - รายจาย  หรือการจดบัญชีทั้งของตนเองและครอบครัวมีความสําคัญ 

ตอชีวิตของคนไทยเปนอยางยิ่ง ดังพระบรมราโชวาทของพระบาทสมเด็จพระเจาอยู หัว 

พระราชทานแกคณะบุคคลตาง ๆ ที่เขาเฝาถวายพระพรชัยมงคลเนื่องในวโรกาสวันเฉลิม 

พระชนมพรรษา วันที่  4 ธันวาคม พ.ศ. 2540  ณ ศาลาดุสิดาลัย พระราชวังดุสิต ความวา  

“...เมื่อ 40 กวาป  มีผูหนึ่งเปนขาราชการช้ันผูนอยมาขอเงิน  ที่จริงไดเคยใหเงินเขาเล็ก ๆ นอย ๆ  

แตเขาบอกวาไมพอเขาก็มาขอยืมเงินขอกูเงินก็บอก...เอาให...แตขอใหเขาทําบัญชีรายรับ - รายจาย 

รายรับก็คือเงินเดือนของเขาและรายรับที่อุดหนุนเขาสวนรายจายก็เปนของที่ใชในครอบครัว 

...ทีหลัง เขาทํา...ตอมา เขาทําบัญชีมาไมขาดทุน แลวเขาสามารถที่จะมีเงินพอใชเพราะวาบอกให

เขาทราบวา  มีเงินเดือนเทาไหรจะตองใชภายในเงินเดือนของเขา...” 

 

บุคคลตัวอยางการสรางชีวิตใหมอยางพอเพียงดวยบัญชีครัวเรือน 

 นายเจน  ชูใจ ราษฎร หมู 4 ตําบลพนมทวน จังหวัดกาญจนบุรี  ผูประสบความสําเร็จจาก

การทําบัญชีครัวเรือน กลาววา  “จบเพียงประถมศึกษาปที่ 4 พอแมยากจน มีอาชีพทํานาเปนหลัก 

ตอมาไดรับมรดกเปนที่นา 10 ไร จึงทํานาเรื่อยมา แตก็สามารถสงลูกเรียนสูง ๆ  ได เน่ืองจากสราง

วินัยในการใชจายเงินอยางมีระบบ มีพอแมเปนแบบอยางที่ดีในเรื่องความมีระเบียบในการใชเงิน

ทองแตละบาทแตละสตางค โดยในสมัยพอใชถานหุงขาว  เขียนคาใชจายในแตละวันที่ขางฝาขาง

บาน  จึงจดจํามาปฏิบัติ  เร่ิมจากจดบันทึกช่ัวโมงการทํางานวาภายใน 1 เดือน  มีความขยันหรือ 

ขี้เกียจมากนอยแคไหน  ภายหลังมาทําบัญชีการใชจายในครัวเรือนในชวงทําไรนาสวนผสม เมื่อป  

2528”  

 กวา 20 ป ที่ทําบัญชีครัวเรือนมาทําใหทุกวันน้ีมีชีวิตในครอบครัวอยูอยางมีความสุข 

ปจจุบันมีที่นารวมกวา 50 ไร โดยการซื้อสะสมมา มีเงินฝากธนาคาร โดยมีคติวา จากนํ้าที่ตักมาจน

เต็มโอง เวลาน้ําพรองตองเติมใหเต็ม ถาปลอยใหนํ้าแหงขอด ชีวิตก็จะเหน่ือยจะทําใหชีวิตบั้นปลาย

ลําบาก” นายเจน กลาว 

 น่ันคือประโยชนที่เห็นไดชัดจากการทําบัญชีครัวเรือนที่ไมเพียงแตจะชวยใหความเปนอยู

ของครอบครัวดีขึ้นเทาน้ัน แตยังสรางสังคมใหเปนปกแผน  สงผลไปถึงเศรษฐกิจอันมั่นคงของ

ประเทศในอนาคตขางหนาอีกดวย (จตุพร สุขอินทร และ ปญญา มังกโรทัย, 2552 : 30) 
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เรื่องที่  3 การลดรายจายและเพิ่มรายไดในครัวเรือน    

 

        การลดรายจายในครัวเรือน  ปญหาเรื่องหน้ีสินในครอบครัวหรือปญหารายรับไมพอกับ

รายจายเปนปญหาที่ทําใหประชาชนหนักใจ การปองกันและแกไขปญหาเรื่องหน้ีสิน มีหลักงาย ๆ 

วาตองลดรายจายและเพิ่มรายไดใหมากขึ้น การลดรายจายสามารถทําไดโดยการสํารวจคาใชจายใน

เดือนที่ผานมาแลวจดบันทึกดูวา ในครอบครัวมีการใชจายอะไรไปบางและรายการใดที่ไมจําเปนนา

ตัดออกไปได ก็ใหตัดออกไปใหหมดในเดือนถัดไปก็จะสามารถลดรายจายลงได แตทุกคนใน

ครอบครัวตองชวยกัน เพราะถาคนหน่ึงประหยัดแตอีกคนยังใชจายฟุมเฟอยเหมือนเดิมก็คงไมไดผล 

ตองช้ีแจงสมาชิกทุกคนในบานเมื่อลดรายจายไดแลวก็เอารายรับของทั้งบานมารวมกันดูวาจะพอกับ

รายจายหรือไม ถาพอและยังเหลือ ก็คงตองเอาไปทยอยใชหน้ีและเก็บออมไวเผื่อกรณีฉุกเฉินเชน 

การเจ็บปวย  อุบัติเหตุ เปนตน  แตถารายไดยังนอยกวารายจายก็ตองชวยกันคิดวาจะไปหารายได

เพิ่มมาจากไหนอีก 

 โดยสรุปการใชจายเงินมี 3 แบบ คือ 

1. ใชตามใจชอบ เปนการใชไปเรื่อย ๆ แลวแตวาตองการอะไรก็ซื้อ เงินหมดก็หยุดซื้อ 

 2. ใชตามหมวดที่แบงไว เชน  

  -  คาอาหารและคาเสื้อผา 

  -  คารักษาพยาบาล 

  -  คาทําบุญกุศล 

  -  เก็บออมไวใชในอนาคต ฉุกเฉิน 

  - คาศึกษาเลาเรียนของบุตร 

   ฯลฯ 

 3. ใชตามแผนการใชที่กําหนดไวลวงหนา เปนการใชตามโครงการที่ไดวางแผนไวลวงหนา

แลวน้ัน ซึ่งเปนวิธีการที่ถูกตอง  ซึ่งสามารถนําหลักการทางวิชาการมาใชในการปฏิบัติการวาง

แผนการใชจายในครอบครัวขอปฏิบัติของการใชจายภายในครอบครัว มีสิ่งที่พึงปฏิบัติ 3 ประการ

คือ 

  -  การทําบัญชีรายรับ - รายจาย 

  -  การประหยัด 

  -  การออมทรัพย 

  ครอบครัวตองมีการวางแผนจัดการรายรับ - รายจาย เพื่อใหมีทรัพยสินเพียงพอจะซื้อ

หรือจัดหาสิ่งที่ครอบครัวตองการ เพื่อความสงบสุขและความเจริญของครอบครัว 
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เรื่องที่ 4  การออม 

 การออม คือ การสะสมเงินทีละเล็กทีละนอย เมื่อเวลาผานไปเงินก็จะเพิ่มพูนขึ้น การออม

สวนใหญจะอยูในรูปการฝากเงินกับธนาคาร  จุดประสงคหลักของการออม เพื่อใชจายในยามฉุกเฉิน

ยามเราตกอยูในสภาวะลําบาก การออมจึงถือวาเปนการลงทุนใหกับความมั่นคงในอนาคตของชีวิต 

 หลักการออม ธนาคารออมสินไดใหแนวคิดวา “ออม 1 สวนใช 3 สวน  เน่ืองจากการออมมี

ความสําคัญตอการดํารงชีวิต แมบางคนมีรายไดไมมากนัก คนเปนจํานวนมากออมเงินไมได เพราะมี

คาใชจายมากใชเงินเกินตัว รายรับมีไมพอกับรายจาย เมื่อเรามีรายไดเราจะตองบริหารจัดการเงิน

ของตนเอง หากเราคิดวาเงินออมเปนรายจายอยางหน่ึงเชนเดียวกับรายจายอื่นๆ เงินออมจะเปน

รายการแรกที่ตองจายทุกเดือน โดยอาจกําหนดวาอยางนอยตองจายเปนรอยละเทาไรของรายได

และทําจนเปนนิสัยแลวคอยวางแผน เพื่อนําเงินสวนที่เหลือไปเปนคาใชจายตางๆ เทาน้ีเราก็มี 

เงินออม 

 

     การลดรายจาย  สามารถกระทําไดดังน้ี 

 1. ทําสวนครัวและเลี้ยงสัตวไวสําหรับบริโภค โดยใชพืชผักพื้นบานท่ีมีในทองถิ่น ผักที่ใชเปน

ประจํา ผักที่ปลูกไดงายไมตองดูแลมากมาปลูกไวในครัวเรือน เชน ผักบุง ผักคะนา ผักขม ชะอม 

ฟกทอง แตงกวา มะเขือ ถั่วฝกยาว ขา ตะไคร ตนหอม กระเทียม ตําลึง และการเลี้ยงปลาดุก  

เลี้ยงกบ เลี้ยงไก เปนตน ซึ่งหากเราสามารถปลูกผักสวนครัว เลี้ยงสัตวไวรับประทานในครัวเรือนได

เอง โดยไมตองไปซื้อหามาจากตลาด ก็จะทําใหครัวเรือนสามารถลดรายจายได แตหากผลผลิต

เหลือเฟอจากการบริโภคแลวเรานําไปขายก็จะเปนการเพิ่มรายไดอีกดวย 

 2.  การประหยัด การออมในครัวเรือน โดยการรูจักใชทรัพยสิน เวลา ทรัพยากรตามความ

จําเปนดวยความระมัดระวังโดยใหเกิดประโยชนคุมคามากที่สุด รูจักดํารงชีวิตใหเหมาะสมกับสภาพ

ความเปนอยูสวนตัว รวมทั้งการอดออม ลดรายจายที่ไมจําเปน ประหยัดพลังงาน รูจักการใช

พลังงานจากแสงอาทิตย เปนตน 

 3.  การลด ละ เลิก อบายมุข โดยการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมตนเอง จากการที่ชอบไปงาน

สังคม ดื่มเหลา ฟงเพลง เตนรํา กลับบานดึก ก็ตองเลิกการกระทําที่ไมจําเปน และเปนผลเสียตอ

สุขภาพรางกาย สิ้นเปลือง 

 4.  การจัดทําบัญชีครัวเรือน คือ การรูจักจดทุกคร้ังที่จาย บริหารการใชจายใหเหมาะสมกับ

ตนเอง สิ่งใดที่เกินความจําเปนในชีวิตก็ตองไมใชจาย 

 5. การใชพลังงานอยางประหยัด เชน การประหยัดนํ้า ประหยัดไฟ ใชเทาที่จําเปน เปนตน 
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การเพิ่มรายได 

 การเพิ่มรายไดน้ันมีหลากหลายวิธี  นอกจากการประกอบอาชีพหลักแลว เรายังสามารถเพิ่ม

รายไดได ดังน้ี 

 1.  การปลูกผักสวนครัว  สําหรับไวรับประทานเองในครัวเรือน  และแบงปนใหเพื่อนบาน 

ที่เหลือ จึงนําไปขาย ก็จะทําใหมีรายไดเพิ่มขึ้น เชน การปลูกพริก มะเขือ ชะพลู ตนหอม ผักชี 

ชะอม ตําลึง ผักหวาน เปนตน 

 2. การประกอบอาชีพเสริม โดยใชทรัพยากร วัตถุดิบที่มีอยูในครัวเรือน ในชุมชนมาใชให

เกิดประโยชนสูงสุด และเปนการลดตนทุนการผลิตใหคุมคาและประหยัด เชน การถนอมอาหาร 

แปรรูป งานหัตถกรรมสิ่งประดิษฐ การผลิตกลาไมดอกไมประดับ การเลี้ยงไกพื้นเมือง การเพาะ

ถั่วงอก การเพาะเห็ด การทําปุยชีวภาพ การเลี้ยงปลาดุกในบอซีเมนต การทําเฟอรนิเจอรจากไมไผ 

เปนตน 

 3. การพัฒนาอาชีพเดิม เปนการพัฒนาอาชีพเดิมใหดีขึ้น โดยการหาความรูเพิ่มเติมจาก                          

การเขารวมเวทีประชาคมในชุมชน การศึกษาดูงาน การเขารับการอบรม เพื่อนําความรูมาพัฒนา

อาชีพในการขยายพันธุมะนาวขายก็อาจไปหาความรูเพิ่มเติมเกี่ยวกับการขยายพันธุ มะนาวไมมี

เมล็ด มะนาวน้ําดี  ลูกดก ตนเล็กแตใหผลผลิตสูง และศึกษาเรื่องการขายพันธุมะนาวทางเว็บไซต 

เพื่อขยายการตลาดใหสามารถขายผลผลิตไดมากขึ้น เปนตน 
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บทที่  4  

 ชีวิตสดใส พอใจเศรษฐกิจพอเพียง 
 

เรื่องที่  1 ทฤษฎีใหม 

  เศรษฐกิจพอเพียงกับทฤษฎีใหมเปนแนวทางปฏิบัติ เพื่อตองการใหคนสามารถพึ่งพาตน

เองไดในระดับตาง ๆ อยางเปนขั้นตอน โดยลดความเสี่ยงเกี่ยวกับความผันแปรของธรรมชาติ หรือ

การเปลี่ยนแปลงของปจจัยตางๆ โดยอาศัยความพอประมาณและความมีเหตุมีผล การสรางความรู 

ความขยันหมั่นเพียร ความอดทน สติปญญา การชวยเหลือซึ่งกันและกัน และความสามัคคี 

  1. ความเปนมาของทฤษฎีใหม 

  ตลอดระยะเวลาที่พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวทรงครองราชยน้ัน พระองคไดเสด็จพระ

ราชดําเนินแปรพระราชฐานไปประทับแรมยังภูมิภาคตางๆทั่วประเทศ พระราชประสงคที่แทจริง

ของพระองคคือ การเสด็จฯออก เพื่อซักถามและรับฟงความทุกขยากในการดําเนินชีวิตของพสก

นิกรชาวไทย จึงมีพระราชดําริแนวคิดใหมในการบริการจัดการที่ดินของเกษตรกรใหมีสัดสวน  

ในการใชพื้นท่ีดินใหเกิดประโยชนสูงสุด รูปแบบหน่ึง คือ การเกษตรทฤษฎีใหม 

  2. หลักการและขั้นตอนของเกษตรทฤษฎีใหม 

  แนวคิดใหมในการบริหารจัดการที่ดินของเกษตรกรใหมีสัดสวน ในการใชพื้นที่ดินใหเกิด 

ประโยชนสูงสุดตามแนวทางทฤษฎีใหม มีหลักการและขั้นตอนดังน้ี 

  1. ทฤษฎีใหมขั้นตน  หลักการของทฤษฎีใหมขั้นตน ประกอบดวย 

   1) มีที่ดิน สําหรับการจัดแบงแปลงที่ดิน เพื่อใหเกิดประโยชนสูงสุดน้ี พระบาทสมเด็จ 

พระเจาอยูหัว ทรงคํานวณจากอัตราถือครองที่ดินถัวเฉลี่ยครัวเรือนละ 15 ไร อยางไรก็ตามหาก

เกษตรกรมีพื้นที่ถือครองนอยกวาหรือมากกวานี้  ก็สามารถใชอัตราสวน 30 : 30 : 30 : 10 ดังน้ี   

   พื้นที่สวนที่ 1 รอยละ 30  ใหขุดสระเก็บกักนํ้า เพื่อใชเก็บกักนํ้าในฤดูฝนและใชเสริม

การปลูกพืชในฤดูแลง ตลอดจนการเลี้ยงสัตวนํ้า และพืชนํ้าตางๆ  

   พื้นที่สวนที่ 2 รอยละ 30 ใหปลูกขาวในฤดูฝน เพื่อใชเปนอาหารประจําวันสําหรับ

ครอบครัวใหเพียงพอตลอดป เพื่อตัดคาใชจายและพึ่งตนเองได 

   พื้นที่สวนท่ี 3 รอยละ 30 ใหปลูกพืชผัก พืชไร พืชสมุนไพร ไมผล ไมยืนตน ฯลฯ เพื่อใช

เปนอาหารประจําวัน หากเหลือบริโภคก็นําไปจําหนาย 

   พื้นที่สวนท่ี 4  รอยละ 10 เปนที่อยูอาศัย เลี้ยงสัตว และโรงเรือนอื่นๆ  
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   2) มีความสามัคคี เน่ืองจากการเกษตรทฤษฎีใหมขั้นตน เปนระบบการผลิตแบบ

พอเพียงที่เกษตรกรสามารถเลี้ยงตัวเองไดในระดับที่ประหยัดกอน ทั้งน้ีชุมชนตองมีความสามัคคี

รวมมือรวมใจในการชวยเหลือซึ่งกันและกัน ทํานองเดียวกับการลงแขกแบบด้ังเดิมเพื่อลดคาใชจาย 
   3) ผลผลิต เน่ืองจากขาวเปนปจจัยหลักที่ทุกครัวเรือนจะตองบริโภค ดังน้ัน  
จึงประมาณวาครอบครัวหน่ึงทํานา 5 ไร จะทําใหมีขาวพอกินตลอดป โดยไมตองซื้อ เพื่อยึดหลัก
พึ่งตนเองได 
   4) มีนํ้า เน่ืองจากการทําการเกษตรทฤษฎีใหมตองมีนํ้า เพื่อการเพาะปลูกสํารองไวใช 
ในฤดูแลง ดังน้ัน จึงจําเปนตองกันที่ดินสวนหน่ึงไวขุดสระนํ้า โดยมีหลักวาตองมีนํ้าเพียงพอที่จะทํา
การเพาะปลูกไดตลอดป 
  2. ทฤษฎีใหมขั้นที่สอง  หรือเรียกวา ทฤษฎีใหมขั้นกาวหนาเปนขั้นที่เกษตรกรจะพัฒนา
ตนเองไปสูขั้นพออยูพอกิน เพื่อใหมีผลสมบูรณยิ่งขึ้นโดยใหเกษตรกรรวมพลังกันในรูปกลุมหรือ
สหกรณรวมแรงรวมใจกันดําเนินการในดานตางๆ ดังน้ี 
   1) ดานการผลิต เกษตรกรจะตองรวมมือในการผลิตโดยเริ่มตั้งแตขั้นเตรียมดิน การหา
พันธุพืช ปุย การหาน้ํา และอื่น ๆ เพื่อการเพาะปลูก 
   2) ดานการตลาด เมื่อมีผลผลิตแลวจะตองเตรียมการตาง ๆ เพื่อการขายผลผลิตใหได
ประโยชนสูงสุด เชน การเตรียมลานตากขาวรวมกัน การจัดหายุงรวบรวมขาว เตรียมเครื่องสีขาว 
ตลอดจนการรวมกันขายผลผลิตใหไดราคาดี และลดคาใชจายลงดวย 
   3) ดานความเปนอยู เกษตรกรตองมีความเปนอยูที่ดีพอสมควรโดยมีปจจัยพื้นฐานใน
การดํารงชีวิต เชน อาหาร ท่ีอยูอาศัย  เครื่องนุงหม เปน                   
    4)  ดานสวัสดิการ แตละชุมชนควรมีสวัสดิการและบริการที่จําเปน เชน สถานีอนามัย 
เมื่อยามเจ็บไขหรือมีกองทุนไวกูยืม เพื่อประโยชนในกิจกรรมตาง ๆ ของชุมชน 
   5)  ดานการศึกษา ชุมชนควรมีบทบาทในการสงเสริมการศึกษา เชน มีกองทุนเพื่อ
การศึกษา     ใหแก เยาวชนในชุมชน  
   6) ดานสังคมและศาสนา ชุมชนควรเปนที่รวมในการพัฒนาจิตใจและสังคม โดยมี
ศาสนาเปนที่ยึด 
  3. ทฤษฎีใหมขั้นที่สาม เปนขั้นพัฒนาเกษตรกรหรือกลุมเกษตรกรใหกาวหนาดวย  
การติดตอประสานงาน เพื่อจัดหาทุนหรือแหลงเงิน เชน ธนาคาร หรือเอกชนมาชวยในการลงทุน
และพัฒนาคุณภาพชีวิต ซึ่งทั้งสองฝายจะไดรับประโยชนรวมกัน ดังน้ี 
   1) เกษตรกรสามารถขายขาวไดในราคาสูง โดยไมถูกกดราคา 
   2) ธนาคารกับบริษัทสามารถซื้อขาวบริโภคในราคาต่ํา เพราะซื้อขาวเปลือกโดยตรง
จากเกษตรกรและนํามาสีเอง 
   3) เกษตรกรสามารถซื้อเครื่องอุปโภคบริโภคไดในราคาต่ํา เพราะรวมกันซื้อเปนจํานวน
มาก เน่ืองจากเปนกลุมสหกรณ สามารถซื้อไดในราคาขายสง 
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   4) ธนาคารกับบริษัทจะสามารถกระจายบุคคล เพื่อไปดําเนินการในกิจกรรมตางๆ  
ใหเกิดผลดียิ่งขึ้น 
 
 3. ประโยชนของทฤษฎีใหม 
  1. การพึ่งตนเอง ทฤษฎีใหมยึดถือหลักการที่วา ตนเปนที่พึ่งแหงตน โดยมุงเนนการผลิต
พืชผลใหเพียงพอกับความตองการบริโภคในครัวเรือนเปนอันดับแรก เมื่อเหลือพอจากการบริโภค
แลว จึงคํานึงถึงการผลิตเพื่อการคาเปนอันดับรองลงมา ผลผลิตสวนเกินที่ออกสูตลาดก็จะเปนกําไร
ของเกษตรกร  
  2. ชุมชนเขมแข็ง ทฤษฎีใหมใหความสําคัญกับการรวมกลุมของชาวบาน ทั้งน้ีกลุม
ชาวบานจะทําหนาที่ เปนผู ดํา เนินกิจกรรมทางเศรษฐกิจตางๆ ให หลากหลายครอบคลุม              
ทั้งการเกษตรแบบผสมผสาน  หัตถกรรม การแปรรูปอาหาร การทําธุรกิจการคาขาย การทองเที่ยว
ระดับชุมชน ฯลฯ เมื่อองคกรชาวบานเหลานี้ไดรับการพัฒนาใหเขมแข็ง และมีเครือขายที่กวางขวาง
มากขึ้นแลว เกษตรกรในชุมชนก็จะไดรับการดูแลใหมีรายไดเพิ่มขึ้น รวมทั้งการไดรับการแกปญหา
ในทุกดาน เมื่อเปนเชนน้ีเศรษฐกิจโดยรวม ของประเทศก็สามารถเติบโตไปไดอยางมีเสถียรภาพ  
  3. ความสามัคคี ทฤษฎีใหมตั้งอยูบนพื้นฐานของการมีความเมตตา ความเอื้ออาทร และ
ความสามัคคีของสมาชิกในชุมชน ในการรวมมือรวมใจเพื่อประกอบอาชีพตาง ๆ ใหบรรลุผลสําเร็จ
ประโยชนที่เกิดขึ้นจึงมิไดหมายถึงรายไดแตเพียงดานเดียว หากแตรวมถึงประโยชนในดานอื่น ๆ 
ดวย ไดแก การสรางความมั่นคงใหกับสถาบันครอบครัว สังคม  ชุมชน และความสามารถในการ
อนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม  
  ตัวอยางการนําหลักเศรษฐกิจพอเพียงมาใชเปนแนวทางปฏิบัติของเกษตรทฤษฎีใหม  
ซึ่งเปนแนวทางในการพัฒนาดานการเกษตรอยางเปนขั้นตอนในพื้นที่ที่เหมาะสม ซึ่งแบงเปน 3 ขั้น
ดังน้ี * 
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กรณีตัวอยาง ปลูกทุกอยางที่กิน กินทุกอยางที่ปลูก ชีวิตอยูไดอยางยั่งยืน  * 
 

 

กรณีตัวอยาง   ปลูกทุกอยางที่กิน  กินทุกอยางที่ปลูก  ชีวิตเปนสุขไดอยางยั่งยืน 

  นายบุญเปง  จันตะภา  เกษตรกรบานหวยถางปูตาน  ตําบลไมยา อําเภอพญาเม็งราย 

จังหวัดเชียงราย ดําเนินชีวิตโดยยึดแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงจนเปนที่ยอมรับโดยท่ัวไป 

  เดิมนายบุญเปง จันตะภา มีฐานะยากจน เคยออกไปขอทาน เพื่อหาอาหารมาใสทอง 

หลังจากไปเรียนในวัดไดนําหลักคุณธรรมมาใชในชีวิตและการประกอบอาชีพ โดยยึดหลักอิทธิบาท 

4 และพรหมวิหาร 4ในป 2529 ไปทํางานประเทศบรูไน หวังใหฐานะครอบครัวดีขึ้น แตไมสําเร็จ 

จึงเดินทางกลับมาเก็บเงินไดเพียงสองพันกวาบาท ตอมาไดปรับความคิดวา ถามีความขยันเหมือน

ทํางานที่ประเทศบรูไน อยูเมืองไทยก็มีรายไดอยางพอเพียง ป 2542 รัฐบาลใหมีการพักชําระหน้ี 

แต บุญเปง พักไมได เน่ืองจากมียอดหน้ีเปนแสน ไดนําเอารูปในหลวงมาตั้งสัจอธิษฐานวา  

ขาพเจาและครอบครัวจะขยันเพิ่มขึ้น ลด ละ เลิก ในสิ่งที่ไมจําเปน กินทุกอยางที่ปลูก ปลูกทุกอยาง

ที่กิน และจะขอปลดหน้ีภายใน 4 ป  

  นายบุญเปง พึ่งพาตนเองดวยการทําเกษตรทฤษฎีใหม ลงแรงทุกอยางดวยตนเอง ใชภูมิ

ปญญาทองถิ่นประยุกตกับความรูใหม ๆ ที่ไดไปศึกษาดูงานอีก การใชทรัพยากรอยางรูคุณคาทําให

ประหยัดเงินลงทุนเกิด   รายได จากการขายผลผลิตการเกษตรตลอดทั้งป รูจักอดออม ไมเปนหน้ี

ทําใหดําเนินชีวิตไมเดือดรอน  ไมเบียดเบียนตนเองและผูอื่น พัฒนา ปรับปรุงการประกอบอาชีพ 

จนประสบความสําเร็จและยังถายทอดความรูชวยสังคม 
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  บนพื้นที่ 10 ไร 1 งาน 35 ตารางวา มีการแบงสัดสวนตามหลักทฤษฎีใหมไดอยางลงตัว 

เปนนาขาว 5 ไร ปลูกขาวเหนียวปละ 1 ครั้ง โดยปลูกสลับกับขาวโพด แตงโม แตงไทย อีก 5 ไร 

ปลูกผัก สมุนไพร ไมผล เชน ลําไย มะมวง กลวย และสวนสุดทายเปนเรือนพักอาศัยพอเหมาะกับ

ครอบครัว มีโรงเลี้ยงสัตว กระบือ สุกร ไกพื้นเมืองและจิ้งหรีด  

  ความสําเร็จในชีวิตของนายบุญเปง นับเปนบทพิสูจนไดเปนอยางดีวา “เศรษฐกิจ

พอเพียง” สามารถนํามาปรับใช ใหเกิดประโยชนสูงสุดตอครอบครัว ชุมชนหากรูจักคิดใช กิน  
อยูอยางพอเพียงชีวิตก็ดํารงไดอยางดียิ่งข้ึนและมั่นคง  (จากหนังสือพิมพเดลินิวส  หนา 10 ฉบับวัน

พฤหัสบดีท่ี 12 กุมภาพันธ พ.ศ. 2552) การแนะนําสงเสริมใหสมาชิกในครอบครัวเห็นคุณคาและนํา

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกตใช 

  เมื่อเราเรียนรูปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงจนเกิดความเขาใจอยางถองแทและนําสูการ

ปฏิบัติในการดําเนินชีวิตและการประกอบอาชีพแลว เราจะเห็นประโยชนและคุณคาของปรัชญา

ของเศรษฐกิจพอเพียง ซึ่งสมควรอยางยิ่งที่เราจะตองแนะนําสงเสริมใหสมาชิกในครอบครัวเห็น

คุณคาและนําปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกตใชในการดําเนินชีวิตและการประกอบอาชีพ

ดวยเชนกัน หลักในการแนะนํา คือ การที่สมาชิกในครอบครัวใชชีวิตบนพื้นฐานของการรูจักตนเอง

สามารถพึ่งตนเองไดและดําเนินชีวิตอยางพอกินพอใช โดยไมเบียดเบียนผูอื่น ทําใหเกิดความสุขและ

ความพอใจในการดําเนินชีวิตอยางพอเพียง พยายามพัฒนาตนเองอยางตอเน่ืองเพื่อใหสามารถอยู

อยางพอเพียงไดในทุกสถานการณ ทั้งน้ีสมาชิกในครอบครัวอาจจะรวมกันทําแผนชีวิต 

 

 เรื่องที่  2  แผนชีวิต 

            ในการดําเนินชีวิตทุกคนตองการไปใหถึงเปาหมายดวยกันทั้งสิ้น แตการที่จะไปถึง

เปาหมายไดจะตองมีการวางแผนชีวิตท่ีดี มีความมุงมั่นในการที่จะกาวไปใหถึง 

  การวางแผนอยางนอยก็ทําใหเรารูวาเราจะเดินไปทิศทางไหน ย้ําเตือนวาตองทําอะไร  
ยังไมไดทําอะไร แมแตแมบานจะทําอาหารในแตละมื้อยังตองวางแผน และเห็นอาหารจานนั้นอยูใน

จิตนาการเหลือแตออกไปหาวัตถุดิบและลงมือปรุงอาหารใหสําเร็จ ซึ่งแมบานก็ตองเขียนรายการ

วัตถุดิบที่ตองซื้อ เปนการวางแผนกอนปรุงอาหารซึ่งจะไดไมมีปญหาวากลับบานแลวลืมซื้อ  

ซึ่งเหตุการณนี้มักเกิดข้ึนบอยๆ ชีวิตคนเราก็เชนเดียวกัน ตองคิดกอนปรุงโดยตองรูวาจะปรุงใหเปน

อะไร ซึ่งเรียกวาแผนชีวิต แตสําหรับคนที่ยังไมรู ก็ตองเขียนวาตัวเองชอบอะไร หรือตองการอะไร 

จะดีกวาดําเนินชีวิตโดยไรจุดหมาย 
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  แผนชีวิต    คือ สิ่งที่เราฝนหรือคาดหวังอยากจะใหเกิดขึ้นจริงในอนาคตโดยเราจะตองวางแผน 

กําหนดทิศทางหรือแนวทางในการดําเนินชีวิต เพื่อใหเราไปถึงเปาหมาย ทําใหเราเกิดความพึงพอใจ 

และสุขแผนชีวิต มีหลายดาน เชน แผนชีวิตดานอาชีพ แผนชีวิตดานครอบครัว เปนตน แผนชีวิต 

แตละคน แตละครอบครัวจะแตกตางกัน ขึ้นอยูกับวาใครจะใหความสําคัญกับแผนชีวิตดานใด

มากกวากัน 

  แผนดานการพัฒนาอาชีพ ใหมองถึงศักยภาพที่มีการพัฒนาได ความถนัด ความสามารถ

ของตนเอง มองถึงทุนที่มีในชุมชน เชน ทรัพยากร องคความรู ภูมิปญญา แหลงเงินทุน การตลาด 

ความตองการของคนในชุมชน โดยมีการจัดการความรูของตนเอง เพื่อใหเกิดความรูใหม 

  แผนชีวิตดานครัวเรือน ใหมองถึงหลักธรรมในการดํารงชีวิต การสรางภูมิคุมกันใหกับคนใน

ครอบครัวท่ีมีการเรียนรู ตลอดชีวิต เพื่อนําองคความรูมาสรางภูมิคุมกันที่ดี นอกจากน้ีการนําบัญชี

ครัวเรือนมาวิเคราะหรายจายที่ไมจําเปนมาจัดทําแผนการลดรายจาย เพิ่มรายได และตองมีการ

ประเมินแผนท่ีทําดวยวาสําเร็จมากนอยเพียงใด แผนชีวิตดานครัวเรือน เชน 

  (1)  การจัดทําบัญชีรายรับ - รายจายในครัวเรือน มีการวางแผนการใชจาย  เชน  จาย  3  

สวน   ออม 1 สวน เพื่อใหเกิดการมีระเบียบวินัยในการใชจาย การลด ละ เลิกอบายมุข การศึกษา

ใหรูเทาทันกระแสบริโภคนิยม การวางแผนควบคุมรายจายในครัวเรือน 

  (2)  การลดรายจายในครัวเรือน เชน การปลูกผักสวนครัว  การผลิตปุยชีวภาพไวใชทดแทน

ปุยเคมีการผลิตผลิตภัณฑเครื่องใชภายในครัวเรือน 

  (3)  การเพิ่มรายไดในครัวเรือน แปรรูปผลผลิต การทําเกษตรแบบผสมผสาน ปลูกพืช

สมุนไพร ฯลฯ หรืออาจจะเริ่มจาก การจัดทําแผนชีวิตครัวเรือน อาจจะดําเนินการ ดังน้ี 

 

  1. จัดทําขอมูลของครัวเรือน 

  2. คนหาศักยภาพของตนเอง ทักษะในการประกอบอาชีพ ทุน  

   สถานการณในการประกอบอาชีพ 

  3. คนหาปญหาของครัวเรือน 

  4. กําหนดเปาหมายของครัวเรือนเพื่อใหหลุดพนจากความยากจน 

  5. วางแผนการแกปญหาของครัวเรือน 

  6. บันทึกการปฏิบัติตามแผน 

  7. บันทึกการประเมินผล 
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กรณีตัวอยาง   สุรชัย  มรกตวิจิตรการ  เกษตรพอเพียง แหงบานปาไผ * 

 บานเกษตรกรพอเพียงตามแนวพระราชดําริของ สุรชัย มรกตวิจิตรการ ตั้งอยูที่บานปาไผ 

ต.แมโปง อ.ดอยสะเก็ด จ.เชียงใหม  สุรชัย ไดเลาชีวิตของตนเองวา “ชีวิตคงไมมาถึงวันนี้หากไมมี

ศรัทธาแรงกลา ตอองคพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ผมเริ่มตนจากศูนย เดิมผมคาขายเสื้อผา

สําเร็จรูป ป 2540 เจอวิกฤตเศรษฐกิจ มีหน้ีสินแปดแสนบาท คิดจะฆาตัวตาย แมใหสติวาทําไมไมสู 

ทําใหผมคิดใหม ตั้งสติแลวมุงหนาไปที่ศูนยการศึกษาการพัฒนาหวยฮองไคร อันเน่ืองมาจาก

พระราชดําริ  ดวยใจที่มุงมั่นวามีกินแนหากเดินตามแนวทางของในหลวง  ที่น่ีเองไดเรียนรูและทํา

ความเขาใจคําวา “เศรษฐกิจพอเพียง” “อยางถองแท”  

  เราเริ่มตนจากการเลี้ยงสัตวตามความถนัดทั้ง ปลา ไก วัว กบ ตอมาปลูกพืชผักสวนครัว 

โรงเพาะเห็ด กลายเปนไรนาสวนผสมที่ทําทุกอยางเช่ือมโยงกันอยางเปนระบบและมีประสิทธิภาพ 

  เวลาผานไปไมกี่ป สุรชัย กลายเปนผูเช่ียวชาญ มีความรูในสิ่งที่ตนเองลงมือทํา ไมวาจะ

เปนการทํา  ปุยหมัก ปุยอินทรีย การเลี้ยงหมูหลุม การเลี้ยงไก วัว ปลา กบ การทํากาซชีวภาพจาก

มูลสัตว การนําของเหลวจากสัตวไปเลี้ยงพืช การนําของเหลวจากพืชไปใชกับสัตว 

  “ในหลวงสอนคนไทยมากวา 20 ป วาใหเช่ือมธรรมชาติเขาดวยกัน คนไทยไมชอบคิด  
ไมชอบวิเคราะห ไมลงมือทํา แตใชเงินนําหนา ตองแกดวย 5 ร คือ รวมพลัง รวมคิด รวมกันทํา 

รวมกันสรุปบทเรียน  และรวมกันรับผล และยึดคําสอนที่วาตองระเบิดจากขางใน คือ เขาใจตัวเอง

กอนสิ่งแรก คือ ตนทุนต่ํา ทําบัญชีครัวเรือน ตัดสิ่งฟุมเฟอยออกจากชีวิต คิดอยางรอบคอบ  
ไมข้ีเกียจ สรางภูมิคุมกันไมหลงกระแส ไมหลงวัตถุนิยมที่สําคัญไมแขงกับคนรวยแตทุกคนตองคิด

ตองฝนเองวาอะไรเหมาะที่สุด จะสําเร็จหรือลมเหลวอยูที่คุณภาพคน 

  ปจจุบัน สุรชัย ยังเดินหนาตามแผนชีวิตของตนเอง เพื่อหวังปลดหน้ีภายในไมเกิน 5 ป 

ดวยการกูเงิน 2 ลานบาท ซื้อที่ดินหลังบานเพื่อสรางฐานการผลิต 

  ผมตองการพิสูจนวา คนจนหากมุงมั่นท่ีจะสูแบบเขาใจศักยภาพตนเอง รับรองอยูไดอยางมี

ศักด์ิศรี และเปนชีวิตท่ียั่งยืนปลอดภัย” (จินตนา  กิจมี  หนังสือพิมพมติชน หนา 10 วันเสารที่ 28  

มีนาคม พ.ศ. 2552) 
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บทที่ 5   

การประกอบอาชีพตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ 

         พอเพียง เพื่อการสรางรายได อยางมั่นคง มั่งคั่ง และยั่งยืน 

 

เรื่องที่ 1  ความหมาย ความสําคัญ ประเภท สาขาอาชีพตางๆ การตัดสินใจประกอบอาชีพ 

1.1  ความหมาย ความสําคัญ 

1.2 ประเภทของงานอาชีพ  

1.3 กลุมงานอาชีพตาง ๆ 

1.4 การตัดสินใจประกอบอาชีพ 

  1.1 ความหมาย ความสําคัญ 

               อาชีพ หมายถึง ชนิดของงานหรือกิจกรรมของบุคคลประกอบอยู เปนงานที่ทําแลว

ไดรับผลตอบแทนเปนเงินหรือผลผลิต 

 อาชีพตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  คืองานท่ีบุคคลทําแลวไดรับผลตอบแทน 

เปนเงินผลผลิต  โดยหยึดหลักสําคัญ  5 ประการในการดําเนินการ ไดแก 

 1.  ยึดหลักทางสายกลางในการดําเนินชีวิต 

 2.  มีความสมดุลระหวางคน ชุมชน และสิ่งแวดลอม 

 3.  มีความพอประมาณ พอเพียงในการผลิต การบริโภค และการบริการ 

 4.  มีภูมิคุมกันในการดําเนินชีวิตและการประกอบอาชีพ 

 5.  มีความเทาทันสถานการณชุมชน สังคม   

 อาชีพมีความสําคัญตอชีวิตคนเราอยางมาก เพราะเปนความมั่นคงของตนเองและครอบครัว  

คนที่มีอาชีพจะเปนคนที่ไดรับการยกยอง ไดรับการยอมรับนับถือ  เราตองทํางานหาเงิน มีเงิน

รายได หรือสรางผลผลิต เน่ืองจากตองดํารงชีวิตดวยปจจัย 4 คือ อาหาร เครื่องนุงหม ยารักษาโรค 

และที่อยูอาศัย การประกอบอาชีพจึงเปนสิ่งสําคัญยิ่งตอมนุษยทุกคน 

 1.2 ประเภทของงานอาชีพ   

   อาชีพสามารถแบงออกไดเปน  2  ประเภทคือ 

  1. อาชีพอิสระ คือ อาชีพที่ตนเองเปนเจาของกิจการ โดยลงทุนเอง วางแผนเอง 

ตัดสินใจเอง จัดบริการและขายเอง 
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  2. อาชีพรับจาง คือ อาชีพที่อยูในกิจการของนายจาง มีรายไดจากคาจางและ

สวัสดิการ ตางๆ         

 1.3 กลุมงานอาชีพตางๆ การสรางงานอาชีพตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในที่น้ี                    

แบงกลุมอาชีพเปน 5 กลุมอาชีพใหม คือ  1. เกษตรกรรม  2. อุตสาหกรรม (ในครอบครัว)                            

3. พาณิชยกรรม  4.  ดานความคิดสรางสรรค  5 อํานวยการและอาชีพเฉพาะทาง 

          1.4 การตดัสนิใจประกอบอาชีพ  

                   การตัดสินใจที่จะประกอบอาชีพอะไรก็ตาม จะตองมีสิ่งที่จะตองคิดหลายดาน      

ทั้งตองดูขอมูล มีความรู มีทุน แรงงาน สถานท่ี มีกลวิธีการขายและคุณธรรมในการประกอบอาชีพ

ดวย ขอควรคํานึงในการตัดสินใจประกอบอาชีพ มีดังน้ี     

                    1. การตัดสินใจประกอบอาชีพโดยใชขอมูลอยางเหมาะสม 

  ในการประกอบอาชีพ ผูเรียนตองใชขอมูลหลายๆ ดาน เพื่อการตัดสินใจ ขอมูล     

ที่สําคัญ คือ ตองรูจักตนเองวามีความชอบหรือไม มีสภาพแวดลอมในครอบครัว ชุมชน ที่เหมาะสม

กับการประกอบอาชีพ นั้น ๆ หรือไม และขอมูลที่สําคัญ คือ ความรูทางวิชาการ 

   2. มีความรูวิชาชีพนั้น ๆ 

   การประกอบอาชีพอะไรก็ตองมีความรูในวิชาชีพนั้น ๆ อยางดี เพราะการมี

ความรู  ในวิชา  น้ันๆ อยางดี จะทําใหสามารถปรับปรุงพัฒนาอาชีพนั้นๆ ไดดียิ่งขึ้น  

  3. มีทุน แรงงาน และสถานที่ 

   ทุน แรงงาน สถานท่ี เปนองคประกอบสําคัญในการประกอบอาชีพทําใหเกิด

ความมั่นใจในการประกอบอาชีพเปนไปอยางราบรื่น 

  4. มีวิธีการปฏิบัติงานและจัดการอาชีพ 

   มีขั้นตอน กระบวนการ การจัดการที่เหมาะสม มีประสิทธิภาพ ทําใหงาน

ประสบความสําเร็จ ลดตนทุนการผลิต มีผลผลิตไดมาตรฐานตามที่ต้ังเปาหมายไว 

  5. มีกลวิธีการขาย การตลาด 

   กลวิธีการขาย การตลาดท่ีสามารถตอบสนองความตองการ ความพึงพอใจ

ของลูกคา ยอมทําใหยอดขายเปนไปตามเปาหมาย 
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  6. มีการจัดการการเงินใหมีเงินสดหมุนเวียนสามารถประกอบอาชีพไปไดอยาง

ตอเน่ืองไมขัดของ 

  7. การจัดทําบัญชีรายรับ – รายจาย เพื่อใหทราบผลการประกอบการ 

  8. มีมนุษยสัมพันธและมีจิตบริการ  การมีมนุษยสัมพันธที่ดีกับลูกคา มีความ 

เปนกันเอง โดยเฉพาะการใชคําพูดท่ีเหมาะสม เพื่อสรางความพึงพอใจใหกับลูกคา ไปพรอมกับการ

มีจิตบริการใหลูกคา ดวยความจริงใจ ตองการเห็นลูกคามีความสุขในการบริโภคสินคา 

  9. มีคุณธรรมในการประกอบอาชีพ  ผูผลิตและผูขายมีความซื่อสัตยตอลูกคาใช

วัตถุดิบท่ีมีคุณภาพ ไมใชสารเคมีที่มีพิษในผลิตภัณฑ ซึ่งสงผลตอสุขภาพ สิ่งแวดลอม และการ

ดําเนินชีวิตของลูกคา 

เรื่องที ่ 2.  การสรางงานอาชีพตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

  ในที่น้ีไดแบงกลุมอาชีพ  5 กลุมอาชีพใหม  คือ  1. เกษตรกรรม  2. อุตสาหกรรม  

(ในครอบครัว) 3. พาณิชยกรรม  4.  ดานความคิดสรางสรรค  5. อํานวยการและอาชพี    

เฉพาะทาง  โดยวิเคราะหแบงกลุม 5 กลุมอาชีพใหม  ดานการผลิตกับดานการบริการ 

             กลุมอาชีพ ดานการผลิต ดานการบริการ 

1. เกษตรกรรม 1. แปรรูปผลผลิต 

    - อาหารหลัก 

    - อาหารวาง    

    - ขนม 

    - เคร่ืองดื่ม (นํ้าตะไคร 

กระเจี๊ยบ ใบเตย ขิง สัปปะรด 

เสาวรส ฯลฯ) 

2. เพาะเห็ด (แปรรูป) 

3. เพาะพันธุไม 

4.การเลี้ยงไกไข 

5. ขยายพันธุพืช 

6. ปลูกสมุนไพร 

 

 * พืช ตนไม ตัวอยางการตบ

แต งตนไม  การจั ดดอกไม

ประดับในงานมงคล งานศพ 

การดูแลตนไม การจัดสวน   

* สัตว เชน เลี้ยงสุนัข   

การดูแลตัดขน 
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             กลุมอาชีพ ดานการผลิต ดานการบริการ 

2 .  อุ ต ส า ห ก ร ร ม  ( ใ น

ครอบครัว) 

1. ไมนวดเทา ไมกดเทา 

2. ผลิตภัณฑจากกะลามะพราว 

3. ผลิตเคร่ืองประดับทํามือ 

4. ผลิตสินคาจากวัสดุเหลือใช 

5. รองเทาแตะ เครื่องใช ประดับ 

ตบแตง 

6. ตะกราจากกาบหมาก  

7. เกาอี้ทางมะพราว 

*  บรรจุสินคา 

*  สงสินคาตามบาน   

ราน โดยใชมอเตอรไซต 

*  ประกอบสินคา/ผลิตภัณฑ 

เชน ประกอบชอดอกไม 

3. พาณิชยกรรม 1. นํ้าเตาหูกับ ปาทองโก 

2. เครื่องด่ืม นํ้าเตาหู กาแฟ 

3. ผลิตปุยชีวภาพ นํ้าหมัก 

*  การขายตรง 

*  การขายปลีก 

*  การขายสง 

4. ดานความคิดสรางสรรค 1 .  อ อกแบบบร รจุ ภั ณ ฑ  ( ผ า 

กระดาษ พลาสติก ฯลฯ) 

2. ออกแบบเครื่องใชตาง ๆ (ดวย

วัสดุเหลือใชตางๆ) 

3. ออกแบบเฟอรนิเจอร 

4 .  ด น ต รี พื้ น บ า น  ( โ ป ง ล า ง 

อังกะลุง) 

5. การออกแบบเคร่ืองประดับ 

*  บริการผูกผาตบแตงงานพิธี

ตาง ๆ 

*  ลําตัด หมอรํา 

*  รองเพลงพื้นบาน 

*  เปาขลุย 

5 .  ก า รอํ านวยการและ

อาชีพเฉพาะทาง 

การแพทยทางเลือก (การนวดแผน

ไทย ผอนคลาย บําบัด รักษา) 

*  หัวหนางาน 

*  Organizer รับจัดงาน 

วันเกิด  ฉลองงานแตง 

*  รับตกแตงสถานที่ 
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เรื่องที่  3  แนวทางการประกอบอาชีพที่สงผลตอความสําเร็จ 

 แนวทางการประกอบอาชีพใหประสบผลสําเร็จ ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

มีเงื่อนไขความรูและคุณธรรมดังน้ี 

 3.1 มีความรูคือ ตองรอบรู รอบคอบและระมัดระวัง 

 ความรอบรู  มีความหมายมากกวาคําวา ความรู คือนอกจากจะอาศัยความรูในเชิงลึก

เกี่ยวกับงานที่จะทําแลว ยังจําเปนตองมีความรูในเชิงกวาง ไดแกความรู ความเขาใจในขอเท็จจริง

เกี่ยวกับสภาวะแวดลอมและสถานการณที่เกี่ยวพันกับงานที่จะทําทั้งหมด 

 ความรอบคอบ  คือ การทํางานอยางมีสติ  ใชเวลาคิดวิเคราะห  ขอมูลรอบดาน กอนลงมือ

ทําซึ่งจะลดความผิดพลาด ขอบกพรองตาง ๆ ทําใหงานสําเร็จไดอยางมีประสิทธิภาพ ใชตนทุนต่ํา 

 ระมัดระวัง  คือ ความไมประมาท ใหความเอาใจใสในการทํางานอยางตอเน่ืองจนงาน

สําเร็จ ไมเกิดความเสียหายตอชีวิตและทรัพยสิน หรืออุบัติเหตุอันไมควรเกิดข้ึน 

 3.2 คุณธรรมที่สงเสริมการประกอบอาชีพใหประสบความสําเร็จ คือ ความซื่อสัตย 

สุจริต ขยัน อดทน แบงปน การประกอบอาชีพตองสัมพันธเกี่ยวของกับบุคคล สังคม และ

สิ่งแวดลอม อยางหลีกเลี่ยงไมได  เพื่อใหการประกอบอาชีพประสบผลสําเร็จตามเปาหมาย ไดรับ

การสนับสนุนจากผูเกี่ยวของ ผูรวมงาน และลูกคา ผูประกอบอาชีพตองมีคุณธรรม ซื่อสัตย สุจริต 

ขยัน อดทน แบงปน 

 ความขยัน อดทน  คือ ความตั้งใจเพียรพยายามทําหนาที่การงาน การประกอบอาชีพ 

อยางตอเน่ือง สม่ําเสมอ  ความขยันตองปฏิบัติควบคูกับการใชสติปญญา แกปญหาจนงานเกิดผล

สําเร็จผูที่มีความขยัน  คือ ผูที่ตั้งใจประกอบอาชีพอยางจริงจังตอเน่ือง  ในเรื่องที่ถูกที่ควร มีความ

พยายามเปนคนสูงาน ไมทอถอย กลาเผชิญอุปสรรค รักงานที่ทํา ตั้งใจทําหนาที่อยางจริงจัง 

ซื่อสัตย  คือการประพฤติตรง ไมเอนเอียง จริงใจ ไมมีเลหเหลี่ยม ผูที่มีความซื่อสัตย คือ  

ผูที่ประกอบอาชีพตรงไปตรงมา ไมคดโกง ไมเอาเปรียบผูบริโภค ไมใชวัตถุที่เปนอันตราย 

และคํานึงถึงผลกระทบกับสภาพแวดลอม 

ความอดทน  คือ การรักษาสภาวะปกติของตนไวไมวาจะกระทบกระทั่งปญหาอุปสรรคใด  

ผูมีความอดทน ในการประกอบอาชีพ นอกจากจะอาศัยปญญาแลว ลวนตองอาศัย ขันติ  หรือ

ความอดทนในการตอสูแกไขปญหาตาง ๆ ใหงานอาชีพบรรลุความสําเร็จดวยกันทั้งสิ้น 

การแบงปน / การให  คือ การแบงปนสิ่งที่เรามี หรือสิ่งที่สามารถใหแกผูอื่นไดและ 

เปนประโยชนแก  ผูที่รับ การใหผูอื่นที่บริสุทธิใจไมหวังสิ่งตอบแทนจะทําใหผูใหไดรับความสุข 

ที่เปนความทรงจําที่ยาวนาน 
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การประกอบอาชีพโดยรูจักการแบงปนหรือใหสิ่งตาง ๆ ท่ีสามารถใหไดแก ลูกคาและชุมชน

ของเรา ยอมไดรับการตอบสนองจากลูกคาในดานความเชื่อถือ 

 

 

กิจกรรมทายเลม 

แผนการปรับปรุงวิถีชีวิตตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

 

เรื่องทีต่องการปรับปรุง

.................................................................................................................................. 

วิธีการปรับปรุง

.............................................................................................................................................. 

...................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................

................................................................................................................................................... 

ผลการปรับปรงุ

.............................................................................................................................................. 

...................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................

................................................................................................................................................... 

บุคคลที่มีสวนรวมในการปรบัปรุง

................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................

................................................................................................................................................... 

ปญหาอุปสรรค

................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................

................................................................................................................................................... 
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แนวทางแกไข

................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................

................................................................................................................................................... 

 

 

กิจกรรมทายเลม  

ตัวอยางสมุดบันทกึ รายรับ – รายจายในครัวเรือน 

 

ของ นาย/นาง/นางสาว...................................................................................................................... 

ประจําเดือน..................................................................พ.ศ.............................. 

 

วัน เดือน 

ป 

รายการ รายรับ รายจาย คงเหลือ 
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หมายเหตุ 

     สรุป

............................................................................................................................................................ 

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. 

     ขอเสนอแนะ

............................................................................................................................................................ 

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................  

 

กิจกรรมทายเลม  

แผนเขาสูอาชพีหรือพฒันาอาชพีของผูเรียน 

 

ช่ือ...................................................นามสกุล.................................................ระดับ.......................... 

หลักคิดเศรษฐกิจพอเพียง แผนอาชีพของผูเรียน 
ผลที่คาดหวัง 

(ได/ไมได) 

• ความพอประมาณ 

• มีเหตุมีผล 

• มีภูมิคุมกันในตัวที่ดี 

• มีคุณธรรมนําความรู 

• นําไปสู 

   เศรษฐกิจ/สังคม/

สิ่งแวดลอม/ 

   วัฒนธรรมอยางสมดุล พรอม

รับตอ 

   การเปลี่ยนแปลง 

แผนอาชีพที่คํานึงถึง หลักคิดเศรษฐกิจพอเพียง 

1. ………………………………………………… 

2. ………………………………………………… 

3. ………………………………………………… 

4. ………………………………………………… 

5. ………………………………………………… 

6. ………………………………………………… 

7. ………………………………………………… 

8. ………………………………………………… 

9. ………………………………………………… 

10. ………………………………………………… 

(บันทึกตามความจริง) 

 

........................ 

........................ 

........................ 

........................ 

........................ 

........................ 

........................ 

........................ 

........................ 

........................ 
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สรุปผลของการวางแผนเขาสูอาชีพ   

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. 

     ขอเสนอแนะตนเอง

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. 

 

กิจกรรมทายเลม  

เรื่องกระบวนการวางแผนชีวิต 

 

ใหผูเรียนศกึษาตามประเด็นตอไปนี ้

1. ความหมายและความสําคัญของการวางแผนดําเนินชีวิต 

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................ 

2. ธรรมะในการดําเนินชีวิต 

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................ 



33 
 

3. ใหทําบัญชีครัวเรือน 1 สัปดาห โดยใชแบบฟอรมในใบความรูที่ 2 เรื่องการทําบัญชี

ครัวเรือน 

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................ 
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กิจกรรมทายเลม 5 

 

1. จงบรรยายวิธีการทําเกษตรในปจจุบันของทานและวิเคราะหตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียง 

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................. 

2. จงอธิบายวาถาเปลี่ยนมาทําการเพาะปลูกโดยวิธีเกษตรธรรมชาติจะสอดคลองตามหลัก

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงอยางไร 

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................ 

3. ถาทานทําเกษตรธรรมชาติ ทานจะมีวิธีการปรับปรุงดินอยางไร เพราะเหตุใด 

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

............................................................................................................................................... 
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4. ถาทานทําเกษตรธรรมชาติทานจะมีวิธีการปองกันและกําจัดโรคและแมลงศัตรูพืชอยางไร 

จงอธิบาย 

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................ 
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บรรณานุกรม 
 

 การศึกษานอกโรงเรียน, สํานักงานบริหารงาน.  คูมือการบรูณาการเรียนรูเศรษฐกิจ

พอเพียงสําหรบักลุมเปาหมายการศกึษานอกโรงเรยีน, 2550. 

การศึกษานอกโรงเรียน, สํานักบริหารงาน.  รายงานประเมินผลโครงการสงเสริมการ 

เรียนรูเพื่อ พฒันาเศรษฐกิจพอเพียง.  กรุงเทพ, 2550. 

กลาง, ศูนยการศึกษานอกโรงเรียนภาค.  หลักสูตรเศรษฐกิจพอเพียงสําหรบัเกษตรกร.  2549. 

(อัดสําเนา) 

ขับเคลื่อนเศรษฐกิจพอเพียง,สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคม 

แหงชาติ. นานา 

        คําถามเกี่ยวกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง, 2548. 

จตุพร สุขอินทร และมังกโรทัย. สรางชีวิตใหมอยางพอเพียงดวยบัญชคีรัวเรือน.  

 เดลินิวส หนา 30 ฉบับที่ 20 เมษายน พ.ศ. 2522. 

จินตนา กิจมี.  เกษตรพอเพียงแหงบานปาไผ.  มติชน หนา 10  ฉบับวันเสาร 8 มีนาคม  

พ.ศ. 2552. 

ตะวันออกเฉียงเหนือ, ศูนยการศึกษานอกโรงเรียนภาค(ศนอ.) “ศ.อ.ศ.อ.”.  แนวทางการ

พฒันาศูนย   

        การเรียนชุมชนขับเคลือ่นเศรษฐกิจพอเพียง.  จังหวัดอุบลราชธานี:  2540. 

ปลัดกระทรวงศึกษาธิการ, สํานักงานบริหารงาน.  แนวทางการจัดการศกึษานอกโรงเรียนตาม

แนวเศรษฐกิจพอเพียงชุมชนโดยกระบวนการการศกึษานอกโรงเรียน.  กรุงเทพ หางหุนสวน

จํากัด โรงพิมพอักษรไทย:  2550. 

      ปลกูทกุอยางทีก่ิน กนิทุกอยางทีป่ลูกชีวิตอยูไดอยางยั่งยนื. เดลินิวส หนา 10 ฉบับ 

วันพฤหัสบดีท่ี 12  กุมภาพันธ พ.ศ. 2552. 

พัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ, คณะอนุกรรมการขับเคลื่อนเศรษฐกิจและสังคม 

แหงชาติ.  ตัวอยางเศรษฐกิจพอเพียงที่ขาพเจารูจัก, 2550.  

พัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ, สํานักงาน.  เศรษฐกิจพอเพียงคอือะไร, 2550. 

เอกรินทร  สี่มหาศาล และคณะ, คณุธรรมนําความรูสู...เศรษฐกิจพอเพียง ป.6.  

กรุงเทพฯ   :  บริษัท อักษรเจริญทัศน อาท จํากัด.  มปพ. 
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คณะผูจัดทํา 
 

ที่ปรกึษา 

 นายสุรพงษ   จําจด  เลขาธิการ กศน. 

 นายประเสริฐ   หอมดี  รองเลขาธิการ กศน. 

 นางตรีนุช    สุขสุเดช  ผูอํานวยการกลุมพัฒนาการศึกษานอกระบบ 

และการศึกษาตามอัธยาศัย 

 นายวิเชียรโชติ   โสอุบล ผูอํานวยการ สถาบัน กศน. ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 

 นายทรงเดช   โคตรสิน  รองผูอํานวยการ สถาบัน กศน. ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 

 

ผูสรปุเนื้อหา 

 นางอภิญญา   ลีบอนอย ผูอํานวยการ กศน.อําเภอกูแกว จังหวัดอุดรธานี 

 นางไพบูลย   สัตนาโค  ผูอํานวยการ กศน.อําเภอทุงเขาหลวง  จังหวัดรอยเอ็ด 

 นางอรัญญา   บัวงาม  ขาราชการชํานาญ 

 นางสาวอรอนงค   เชิญชม ครู กศน.อําเภอกูแกว จังหวัดอุดรธานี 

 

ผูตรวจและบรรณาธกิาร 

 นางอภิญญา   ลีบอนอย ผูอํานวยการ กศน.อําเภอกูแกว จังหวัดอุดรธานี 

 นางไพบูลย   สัตนาโค  ผูอํานวยการ กศน.อําเภอทุงเขาหลวง  จังหวัดรอยเอ็ด 

 นางอรัญญา   บัวงาม  ขาราชการชํานาญ 

 นางสาวอรอนงค   เชิญชม ครู กศน.อําเภอกูแกว จังหวัดอุดรธานี 

 

ผูพิมพตนฉบับ 

 นางสาวอรอนงค   เชิญชม ครู กศน.อําเภอกูแกว จังหวัดอุดรธานี 

 

ผูออกแบบปก 

นายศุภโชค  ศรีรัตนศิลป   กลุมพัฒนาการศึกษานอกระบบ 

     และการศึกษาตามอัธยาศัย 
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