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สารบัญ 
           หนา 

คํานํา 

คําแนะนําการใชเอกสารสรปุเนื้อหาทีต่องรู 

บทที ่1  การพฒันาตนเอง ชุมชน สังคม             1                                                        

ความหมายของการพัฒนาตนเอง ชุมชน สังคม   

ความสําคัญของการพัฒนาตนเอง ชุมชน สังคม   

หลักการพัฒนาตนเอง ชุมชน  สังคม 

ประโยชนที่ไดรับจากการพัฒนาตนเอง ชุมชน สังคม  

บทที่ 2  ความหมาย ความสําคัญ และประโยชนของขอมูล    6 
ความหมายของขอมูล 
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การนําขอมูลไปใชในชีวิตประจําวัน 

ความสัมพันธของขอมูล 
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 วิธีการจัดเก็บขอมูลและรวบรวมขอมูล 

 การวิเคราะหขอมูล ตนเอง ชุมชน สังคม 

 การนําขอมูลไปใชในการจัดทําแผนพัฒนาตนเอง ชุมชน สังคม 

 วิธีการเผยแพรขอมูล  

บทที่ 4 การมีสวนรวมในการวางแผนพัฒนาตนเอง ชุมชน สังคม   21 
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คําแนะนําการใชเอกสารสรปุเนื้อหาทีต่องรู 

 

  หนังสือสรุปเน้ือหา รายวิชาการพัฒนาตนเอง ชุมชน สังคม ระดับประถมศึกษา 

เปนการสรุปเน้ือหาหนังสือเรียนสาระการพัฒนาสังคมรายวิชาการพัฒนาตนเอง ชุมชน สังคม     

สค 11003 ระดับประถมศึกษา หลักสูตรการศึกษานอกระบบระดับการศึกษาขั้นพื้นฐาน  

พุทธศักราช 2551 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2554) เพื่อใหผูเรียน กศน. ทําความเขาใจและเรียนรู          

ในสาระสําคัญ ของเน้ือหารายวิชาสําคัญ ๆ ไดสะดวกและสามารถเขาถึงแกนของเน้ือหาไดดีขึ้น 

  ในการศึกษาหนังสือสรุปเน้ือหารายวิชาการพัฒนาตนเอง ชุมชน สังคม เลมน้ี 

ผูเรียนควรปฏิบัติดังน้ี 

  1. ศึกษาโครงสรางรายวิชาการพัฒนาตนเอง ชุมชน สังคม สค11003              

ระดับประถมศึกษา  หลักสูตรการศึกษานอกระบบระดับการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศักราช 

2551 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2554) ใหเขาใจกอน 

  2. ศึกษารายละเอียดเน้ือหาของหนังสือสรุปเน้ือหารายวิชาการพัฒนาตนเอง 

ชุมชน สังคม  ใหเขาใจอยางชัดเจน ทีละบท  จนครบ 5 บท และทํากิจกรรมทายเลมตาม 

ที่กําหนด ถายังไมมั่นใจวาปฏิบัติตามกิจกรรมไดอยางเหมาะสม ควรยอนกลับไปทําความเขาใจ

เน้ือหาน้ันอีกคร้ัง 

  3. หากตองการศึกษารายละเอียดเน้ือหารายวิชาการพัฒนาตนเอง ชุมชน สังคม 

เพิ่มเติมผูเรียน  สามารถศึกษาหาความรูเพิ่มเติมจากตํารา  หนังสือเรียนที่มีอยูตามหองสมุดหรือราน

จําหนายหนังสือเรียน หรือครูผูสอน 
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บทท่ี 1 

การพัฒนาตนเอง ชุมชน สังคม 
 

เนื้อหาประกอบดวย  

1. ความหมายของการพัฒนาตนเอง ชุมชน สังคม   

2. ความสําคัญของการพัฒนาตนเอง ชุมชน สังคม   

3. หลักการพัฒนาตนเอง ชุมชน  สังคม 

4. ประโยชนที่ไดรับจากการพัฒนาตนเอง ชุมชน สังคม  

 

1. ความหมายของการพัฒนาตนเอง ชุมชน สังคม   

1.1 ความหมายของการพฒันาตนเอง  

การพัฒนาตนเอง  หมายถึง การปรับปรุง เปลี่ยนแปลงสิ่งที่ตนเองเปนอยู มีอยูใหดี

ขึ้นและกาวหนาไปกวาเดิม  

การพัฒนาตนเองตองคิดใหรอบดานวา เดิมตัวตนของเราเปนอยางไร ท้ังสุขภาพ

กายและสุขภาพใจ เมื่อปรับปรุงตนเองแลวจะสามารถมีชีวิตที่เปนไปตามความตั้งใจที่หวังไว

หรือไม ความเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นทําใหตัวเรามีจิตใจเบิกบาน  มีอารมณแจมใสขึ้นกวาเดิม

หรือไมนอกจากน้ียังเปนความสามารถคิดหาเหตุผลมารองรับใหเกิดความกาวหนาทาง

สติปญญาของตนเองได เมื่อพึ่งพาสติปญญาตนเองได ก็ยอมมีโอกาสใหผูอื่นพึ่งพาสติปญญาตัว

เราไดเชนกัน 

1.2 ความหมายของการพฒันาชุมชน  

การพัฒนาชุมชน หมายถึง  การกระทําที่มุงปรับปรุง และสงเสริมใหกลุมคนที่อยู

รวมกันมีการเปลี่ยนแปลงในทางที่ดีขึ้น มีความเปนอยูที่ดีขึ้น สุขภาพแข็งแรง มีอาชีพที่มั่นคง                    

มีความปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสิน โดยอาศัยความรวมมือจากบุคคลภายในชุมชน                  

และหนวยงานองคการตาง ๆ ทั้งภายในและภายนอกชุมชน 

1.3 ความหมายของการพฒันาสงัคม 

  การพัฒนาสังคม หมายถึง กระบวนการเปลี่ยนแปลงในทางที่ดีในดานเศรษฐกิจ  

การเมือง  สังคม  การปกครอง  และวัฒนธรรม  เพื่อใหประชาชนในสังคมมีความเปนอยูที่ดีขึ้น     

ทั้งดานที่อยูอาศัย  อาหาร  สุขภาพอนามัย  การศึกษา การมีงานทําและมีรายไดเพียงพอสําหรับ               
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การครองชีพประชาชนในสังคมไดรับความเสมอภาค  ความยุติธรรมและมีคุณภาพชีวิตที่ดี           

โดยประชาชนตองมีสวนรวมในกระบวนการเปลี่ยนแปลงทุกขั้นตอนอยางมีระบบ  

 

2. ความสําคัญของการพฒันาตนเอง ชุมชน สังคม   

ความสําคัญของการพัฒนาตนเอง ชุมชน สังคม เปนพื้นฐานในการเตรียมตนเองในดาน

ตาง ๆเชน  รางกาย สติปญญา จิตใจอารมณ และสังคม ใหมีความพรอมในการดํารงชีวิตใหอยู

ในชุมชน สังคมไดอยางมั่นใจมีความสุขและเปนกําลังสําคัญเพื่อชวยใหชุมชมแข็งแกรงและสราง

สังคมที่เปนสุข 

 

3. หลักการพฒันาตนเอง  ชุมชน  สังคม 

 การพัฒนาตนเอง ชุมชน สังคม เปนการพัฒนาโดยยึดหลักการมีสวนรวม ประกอบดวย     

การรวมคิด การรวมตัดสินใจ การรวมปฏิบัติ รวมติดตามและประเมินผล  และรวมรับ

ผลประโยชน รวมทั้งการประสานความรวมมือ  การประชาสัมพันธ การใหความรูทั้งทางตรง

และทางออม  

 

4. ประโยชนที่ไดรบัจากการพัฒนาตนเอง ชุมชน สงัคม  

1. ตนเองมีการเปลี่ยนแปลง มีสวนรวมในกิจกรรมของชุมชน สังคม ประสบผลสําเร็จ    

ในการดําเนินชีวิต และสามารถอยูในสังคมไดอยางมีความสุข 

2. ชุมชน สังคม ไดรับการพัฒนาและเปลี่ยนแปลงไปในทางที่ดีขึ้น ประชาชนในชุมชน 

สังคม มีคุณภาพชีวิตที่ดี มีการเสียสละ และมีระเบียบวินัย ทําใหชุมชน สังคมเกิดความ

ปลอดภัย มีความเขมแข็ง และยั่งยืนตอไป 

โดยมีตัวอยางประโยชนที่ไดรับจากการพัฒนาตนเอง ชุมชน สังคม  ตอไปได 
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ตัวอยาง ประโยชนที่ไดรับจากการพัฒนาตนเอง ไดแก 

 

าพการตูน ผูหญิง 25 ป แจงความรอยเวร 

ที่โรงพักวาเก็บกระเปาสตางคไดมีคําพูด    ความซื่อสัตยตอตนเองและผูอื่น  

ทั้งตอหนาและลับหลัง เปนตัวอยางที่ดี 

ในสังคม 

“ดิฉันพบกระเปาสตางคหลนอยูท่ี 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    ความเอื้อเฟอเผื่อแผ รูจักการให  

การแบงปน ตามโอกาสอันควรโดยไม

หวังสิ่งตอบแทน 

 

 

 

 

ภาพการตูน ชาย 30 ป สงถุงขาวสารใหหญิงชรา  

จังหวัด ไดขาวสารมาฝากคุณยายครับ” 
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   รักของสวนรวม เมื่อพบความเสียหาย              

   ในที่สาธารณะ รีบแจงผูรับผิดชอบดวน  

   เพื่อลดการสูญเสียทรัพยากร 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพการตูนนักศึกษาสาว 22 ป  ทักทายเพการตรงตอเวลา เปนการสรางนิสัยที่ดี 

          ใหเกิดข้ึนในสังคม นับวาเปนแบบอยางที่ดี 

     ท่ีควรปฏิบัติตาม 
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ตัวอยาง ประโยชนที่ไดรับจากการพัฒนาชุมชน สังคม 

 

 

 

การประสานความรวมมือ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     การประชาสัมพันธ 
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บทท่ี 2 

ความหมาย ความสําคัญ และประโยชนของขอมูล 
 

เนื้อหาประกอบดวย 

1. ความหมายของขอมูล 

2. ลักษณะขอมูลที่ดีและความสําคัญของขอมูล 

3. ประโยชนของขอมูล 

4. การนําขอมูลไปใชในชีวิตประจําวัน 

5. ความสัมพันธของขอมูล 

 

1. ความหมายของขอมูล 

 ขอมูล  คือ ขอเท็จจริงหรือสภาพเปนจริงที่ปรากฏในรูปตัวอักษร สัญลักษณ ตัวเลข  ภาพ 

เสียง คําบอกเลาจากผูรู สถานการณที่เกิดข้ึน รวมท้ังการบันทึกและการถายทอดผานสื่อตาง ๆ  

ทั้งเอกสาร บุคคล วิทยุ โทรทัศน และอินเทอรเน็ต เปนตน 

 

2. ลักษณะขอมูลที่ดแีละความสําคัญของขอมูล  

ลักษณะของขอมูลที่ดีตองเปนขอมูลที่มีความถูกตองและเชื่อถือได ตรงตามความ

ตองการของผูใชขอมูลและควรเปนขอมูลที่เปนปจจุบัน และมีความทันสมัย 

2.1 ขอมูลที่ดีตองมีลักษณะตอไปนี ้

 

 

 

 

 

 

   

 

 

2.1.1  ถูกตองและเชื่อถือได  กลาวคือตองมีความ

มั่นใจวาการรวบรวมขอมูลมีความถูกตองและเช่ือถือได  

โดยตองมีการตรวจสอบอยางละเอียด ซึ่งขอมูลอาจ

ตองแปลงใหอยูในรูปแบบที่ เครื่องคอมพิวเตอร

เขาใจไดอยางถูกตอง บางครั้งขอมูลผิดพลาดเพราะ

ใชโปรแกรมหรือสูตรคํานวณผิดพลาดจึงตองกําหนด

วิธีการรวบรวมผลดวยความละเอียดรอบคอบ 
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2.1.2 ตรงตามความตองการของผูใช กลาวคือ 

เมื่อจะเก็บขอมูลใหเลือกเก็บขอมูลเฉพาะที่ผูใช

ตองการเทาน้ัน ตองไมเก็บขอมูลอื่น ๆ ที่ไมตรง

กับการใชงาน แตใหมั่นใจวา ขอมูลที่ตองการ

เก็บน้ัน เก็บไดอยางครบถวนและสมบูรณ 

 

 

 

 

 

ภาพการตูน ภาพเดิม 2.1.3 มีความทันสมัย กลาวคือเปนขอมูลที่เปน

ปจจุบัน และมีความทันสมัย เพื่อใหผูใชขอมูล

นําไปใชไดทันเวลา  

 

จะใชตัวเลขนี้ต้ังแตเดือนที่แลว”  

 

 

 

 

2.2 ความสําคัญของขอมูล  

 ซึ่งขอมูลดานตาง ๆ  มีความสําคัญตอประชาชนมากมายมหาศาลทั้งการใชใน

ชีวิตประจําวันและดานการปฏิบัติงาน ดังตอไปนี้ 

- ดานภูมิศาสตร เชน บริบทของชุมชน ลักษณะของชุมชน และลักษณะภูมิอากาศ  

เปนตน 

- ดานประวัตศิาสตร เชน ความเปนมาของชุมชนนั้น ๆ  เปนตน 

- ดานการเมือง การปกครอง เชน การมีสวนรวมในกิจกรรมทางการเมืองของชุมชน           

และการใชสิทธิ์เลือกตั้งตาง ๆ  เปนตน 
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- ดานศาสนา วัฒนธรรม ประเพณี  เชน ความเช่ือ ศาสนาของคนในชุมชน วันสําคัญ         

ทางศาสนา และพิธีกรรมของชุมชน (การบวช การขึ้นบานใหม)เปนตน 

- ดานหนาที่พลเมืองเชน ความจงรักภักดีตอสถานบันชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย        

ความสามัคคี  การมีสวนรวมแสดงความคิดเห็น ความรับผิดชอบตอหนาที่ การเคารพกฎ               

และระเบียบชุมชน  เปนตน 

- ดานทรัพยากร สิ่งแวดลอม  เชน ปาไม แหลงน้ํา  และการคมนาคม  เปนตน 

- ดานสาธารณสุข  เชน การดูแลสุขภาพเบื้องตน และการปองกันโรคตางๆ เปนตน 

- ดานการศึกษา  เชน ระดับการศึกษาของคนในชุมชน  สถานศึกษาในระบบและนอก

ระบบเปนตน 

 

3. ประโยชนของขอมูล  

ขอมูลตาง ๆ ท่ีอยูรอบตัวเรา เราสามารถรับรูและนําขอมูลเหลานั้นมาใชประโยชนใน

ชีวิต ประจําวันไดมากมายทั้งทางตรงและทางออม ดังน้ี 

- ดานภูมิศาสตร  เปนการศึกษา เรียนรูเกี่ยวกับบริบทของชุมชน ลักษณะของชุมชน 

ลักษณะภูมิอากาศ เพื่อใหเปนขอมูลพื้นฐานในการพัฒนาหรือประกอบอาชีพ 

- ดานประวัติศาสตร  เปนการศึกษาเรียนรูความเปนมาของชุมชนน้ัน ๆ เพื่ออนุรักษสืบ

สาน หรือนําไปปรับปรุงประยุกตใชใหเหมาะสมกับสภาพปจจุบัน 

- ดานการเมือง การปกครอง  เปนการศึกษา เรียนรูการมีสวนรวมในกิจกรรมทาง

การเมืองของชุมชน ประเทศและศึกษาเรียนรูการใชสิทธิ์เลือกตั้งอยางถูกตอง  

- ดานศาสนา วัฒนธรรม ประเพณี  เปนการศึกษาเรียนรูและปฏิบัติตนตามวัฒนธรรม 

ประเพณีใหถูกตองในชุมชนนั้น ๆ  

-  ดานหนาทีพ่ลเมือง  เปนการศึกษาเรียนรูและปฏิบัติดวยความจงรักภักดีตอสถาบัน

ชาติ ศาสนา  พระมหากษัตริย  ความสามัคคี  การมีสวนรวมแสดงความคิดเห็น ความรับผิดชอบ

ตอหนาที่ การเคารพกฎ ระเบียบชุมชน ที่จะสงใหชุมชน สังคม อยูอยางสงบสุข  

-  ดานทรพัยากร สิ่งแวดลอม  เปนการศึกษาเรียนรูทรัพยากรปาไม  แหลงน้ํา  

การคมนาคม เพื่อนําไปใชไดอยางเหมาะสม 

-  ดานสาธารณสุข  เปนการศึกษาเรียนรูการดูแลสุขภาพเบื้องตน  เรียนรูโรคภัยตาง ๆ 

เพื่อเปนการปองกันความสูญเสียของตนเอง ครอบครัว ชุมชน สังคม สามารถดํารงตนอยูอยาง

ปลอดภัย 
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-  ดานการศกึษา  เปนการศึกษาเรียนรูอยางตอเน่ือง หรือเปนองคความรูที่ทันสมัย 

ถูกตอง และทันตอเหตุการณ เพื่อการพัฒนาตนเอง  ชุมชน สังคมใหมีความเจริญตอไป 

4. การนําขอมูลไปใชในชีวิตประจําวัน 

 4.1 รูขอดี ขอดอยของขอมูลของชุมชนในดานตาง ๆ  คือ ดานภูมิศาสตร ประวัติศาสตร  

การเมือง สิ่งแวดลอมสาธารณสุข  การศึกษาวัฒนธรรม ประเพณี  หนาที่พลเมือง ทรัพยากร 

และศาสนา  

4.2 วางแผนพัฒนาตนเอง ชุมชน สังคม ที่เกิดการศึกษาเรียนรูขอมูลดานตาง ๆ  

4.3 แนวทาง วิธีการในการปฏิบัติรวมกันโดยมีเปาหมายใหความสําเร็จ 

4.4 นําไปประยุกตใชในชีวิตประจําวันท่ีเหมาะสมกับตนเอง ชุมชม  สังคม   

5. ความสัมพันธของขอมูล 

 ความสัมพันธของขอมูลดานภูมิศาสตร ประวัติศาสตร การเมือง ศาสนา วัฒนธรรม 

ประเพณีหนาที่พลเมือง ทรัพยากร สิ่งแวดลอมสาธารณสุข  และการศึกษาในการนําไปใชน้ัน 

จึงตองเช่ือมโยงบูรณาการขอมูลดังกลาวใหสัมพันธกันเพื่อการนําไปพัฒนาตนเอง ชุมชน สังคม  

ใหไดตามเปาหมาย และประสบความสําเร็จได  
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บทท่ี  3 

วิธีการจัดเก็บ วิเคราะหขอมูลอยางงาย และการเผยแพรขอมูล 
 

เนื้อหา ประกอบดวย  

 1.วิธีการจัดเก็บขอมูลและรวบรวมขอมูล 

 2.การวิเคราะหขอมูล ตนเอง ชุมชน สังคม 

 3. การนําขอมูลไปใชในการจัดทําแผนพัฒนาตนเอง ชุมชน สังคม 

 4. วิธีการเผยแพรขอมูล  

 

1. วิธีการจัดเก็บขอมูลและรวบรวมขอมูล 

 การจัดเก็บขอมูล  คือ  การเก็บรักษาขอมูลเพื่อการบริหารโดยการเก็บไวในรูปแบบ

ตางๆ  เชน การทําดวยมือ ซึ่งเปนแฟมเอกสาร หรือดวยคอมพิวเตอรในรูปของแฟมขอมูล  

เปนตน 

โดยมีวิธีการรวบรวมขอมูล ไดแก การสังเกต การสัมภาษณ  การสํารวจ การสอบถาม 

และการรวบรวมขอมูลที่ผูอื่นรวบรวมไวแลว 

ตัวอยาง  การเก็บรวบรวมขอมูลโดยการสังเกต 

       

 

ภาพการตูนผูชายอวนใสแวนกันแดด มองไปท่ี  

ดวงอาทิตยซึ่งเกือบจะลับขอบฟา    

 

 

 

 

 

ภาพชายคนเดิมไมใสแวน (คร่ึงตัว)   

กําลังจดขอมูลในสมุด     

      

ถาตองการรูวาพระอาทิตยตกโดยเฉลีย่แลว  

ตรงกับชวงเวลาใด  ก็สังเกตชวงเวลา         

พระอาทิตยตกในแตละวัน 

แลวจดเวลาที่พระอาทิตยตกไวทุกวัน

ตอเน่ืองกันไปเปนสัปดาหหรือเปนเดือนก็ได 
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จากนั้นนําขอมูลเวลาที่บันทึกไวแตละ

คร้ังมารวมกัน ไดตัวเลขเทาใดก็นํามา

หารดวยจํานวนครั้งที่จดบันทึกเวลา ก็จะ

ไดวาพระอาทิตยตกโดย“คาเฉลี่ย”เฉลี่ย

แลวตรงกับเวลาใด 

                    8.05 +18.07+18.09+18.10+18.13+1                                                                                         

การเก็บรวบรวมขอมูลโดยการสังเกต แมวาจะดูเหมือนงายและสะดวก แตถาใหได

ขอมูลที่ชัดเจนและคลาดเคลื่อนนอยที่สุด ตองเฝาดูดวยความเอาใจใสโดยการสังเกตและรับรู

ดวยตา หู และการสัมผัส  

  วิธีการเก็บขอมูลโดยการสังเกต จึงจําเปนตองมีขอกําหนดตาง ๆ ดังน้ี 

  กําหนดจุดมุงหมายที่แนนอนและชัดเจนวาตองการรูเรื่องใด 

  วางแผนอยางเปนระบบ กําหนดกรอบการสังเกตและระยะเวลาใหชัดเจน 

  บันทึกเหตุการณและเรื่องราวที่ตรงตามความตองการ 

  สามารถทดสอบเพื่อความถูกตองและนาเช่ือถือได 

การเกบ็รวบรวมขอมูลโดยการสังเกต แบงออกเปนข้ันตาง ๆ ทีส่ําคญั 4 ขั้น  คือ 

1. ขั้นเตรียมการสังเกต :  

  เลือกพื้นที่ 

  เตรียมวัสดุอุปกรณสําหรับเก็บขอมูลทั้งภาพและเสียง 

  กําหนดวัน  เวลา  สถานที่และนัดหมายผูที่จะไปทําการสังเกต 

2. ขั้นการสังเกต : 

  แนะนําตนเองและทําความรูจักกับหัวหนากลุมผูที่จะไปศึกษา ซึ่งเรียกกันวา  

  กลุมประชากรศึกษา 

  สรางสัมพันธที่ดีภายในกลุม 

  สังเกตและเก็บขอมูลตามประเด็นหรือกรอบท่ีกําหนดไว 

3. ขั้นการบันทกึขอมูล : 

  เขียนบรรยายรายละเอียดใหไดมากที่สุด 
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4. ขั้นเสร็จสิ้นการสังเกต : 

  กลาวขอบคุณผูใหความรวมมือซึ่งใหขอมูลที่เปนประโยชน 

 

  ตัวอยาง  การเก็บรวบรวมขอมูลโดยการสัมภาษณ 

 กาพการตูน หญิงสาวหุนสวยนั่งอยูที่โตะฝงหนึ่ง  ถือดินสอ มือซายแตะ 

 กระดาษบนโตะ กําลังมองการสัมภาษณ เปนการเก็บรวบรวมขอมูลที่ผูสัมภาษณและ 

    ผูใหสัมภาษณไดเผชิญหนากัน โดยมีการพูดคุยซักถามกันตอหนา 

                              แตตองไมลืมวาการพูดคุยกันตองมีจุดมุงหมายที่ชัดเจ 

    ขณะพูดคุย 

    ผูเก็บขอมูลหรือผูสัมภาษณ จะใชเครื่องมือเพื่อเก็บขอมูลซึ่งก็ 

    คือ แบบสัมภาษณ 

 

 

ความหมายของแบบสัมภาษณ 

 แบบสัมภาษณ หมายถึง เคร่ืองมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล ซึ่งในแบบสัมภาษณจะ

มีขอคําถามที่ผูเก็บรวบรวมขอมูลหรือผูสัมภาษณใชเปนแนวทางในการซักถามและพูดคุยกับผูให

สัมภาษณ 

 ดังน้ัน การสัมภาษณตองมีคนถามและคนตอบ คนถามใชแบบสัมภาษณที่ เขียนคําถามไว

แลว ขณะสัมภาษณอาจถามและตอบกันแบบปากเปลา คนตอบเลาใหฟง สวนคนถามก็จดไว

เปนหลักฐานกันลืม หรืออาจใชการบันทึกเสียงดวยวิธีการตาง ๆ ที่ทําไดโดยมีการขออนุญาต

บันทึกเสียงแลวเขียนสรุปอีกครั้งหน่ึงหลังการซักถามพูดคุยจบลง 

 

การเกบ็ขอมูลโดยการสัมภาษณจําแนกไดตามความเหมาะสมกับงานทีต่องการศกึษา ดังนี ้

กําลังจดขอความ     

      สัมภาษณเปนรายบุคคล ผูถูกเลือกถือวา 

งบนกระดาษ สวนหญิงสูงวัยใสแวนรูปรางอว เปนกลุมตัวอยางที่เปนตัวแทนของประชาที่จะ 

      ศึกษาหรือเรียกใหงายวาเปนตัวแทน 

      ของเรื่องที่ตองการรู 
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สัมภาษณผูรูที่ใหขอมูลหลักหรือขอมูลสําคัญ 

50ป แตงกายภูมิฐานที่น่ังอยูในหองทํางานที่ ซึ่งคนอื่นไมรู เปนบุคคลที่แตกตางจากคนอื่น                                                                       

ช้ันหนังสมีความรอบรูขอมูลตาง  ๆ  ในตองการ เพราะเปน 

  สัมภาษณ ที่เจาะลึกไดแก  การเรื่องท่ีผู

สัมภาษณปราชญชาวบาน นักวิชาการ นักธุรกิจ                                            

ผูนําทองถิ่น ฯลฯ                                                                                 

        

  

 

 

      สัมภาษณเปนกลุม เพื่อหาขอมูลจากกลุม 

ทั้งหญิงและชาย 8 คน ชาวบานคนหน่ึงกําลัง บุคคลที่ใหขอมูลเกี่ยวกับเรื่องที่ตองการ 

พูด  ชายคนเดิมกมหนาจดบันทึก  ศึกษา วิธีการแบบน้ีอาจเรียกวา ซักถาม  

      หรือสนทนากลุม ทุกคนออกความเห็น 

      และซักถามไดอยางเสรี 

 

 

 

ขั้นตอนเตรียมการเกบ็ขอมูลโดยการสัมภาษณ 

      

     1. เตรียมตัวผูสัมภาษณ  นัดประชุมช้ีแจงให 

                เขาใจแบบสัมภาษณและที่สําคัญตองเขาใจ 

        ทั้งดานภาษา วัฒนธรรมและประเพณีของ 

        ทองถิ่น รวมถึงผูใหสัมภาษณและสถานที่ 

        ทําการสัมภาษณ 
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      2. ทําหนังสือขอความรวมมือ  กําหนดวัน 

                                                  เวลาและสถานที่ ซึ่งจัดเตรียมไวเพื่อการ 

         สัมภาษณและอยาลืมตรวจสอบใหแนชัดวา 

         ติดตอประสานงานครบถวนแลว  

 

 

 

 

 

 

      3. เตรียมวัสดุอุปกรณที่ตองใชในการสัมภาษณ 

         พรอมใชงาน  เชน  ดินสอ  ปากกา กระดาษ   

         เปนตน 

 

 

 

 

 

 

 

      4. ขั้นสงแบบสัมภาษณใหผูใหขอมูล 

         ไดทําความเขาใจและเตรียมตัวใหพรอม 

         กอนการสัมภาษณ 

 

     

 

 

 



15 

 

 5. ขั้นการสัมภาษณ 

      ช้ีแจงวัตถุประสงคในการเก็บขอมูล  

           บอกความสํ าคัญของตัวผู ใหสั มภาษณ       

           เพื่อกระตุนใหไดขอมูลที่เปนจริง 

     บอกประโยชนจากการเก็บขอมูลและ 

          ผลกระทบที่จะเกิดข้ึน เพื่อจะไดขอมูล 

          ที่ถูกตองและครบถวน                         

      พยายามใหผูใหสัมภาษณบอกขอมูล                             

           มากที่สุดโดยใชภาษาสุภาพ ไมถามนํา                           

           แตพยายามใหไดคําตอบตามประเด็น                     

           ท่ีตองการ 

  ขั้นบันทึกผลการสัมภาษณ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  ขณะสัมภาษณอาจบันทึกไดไมครบถวน จึงตองทบทวนผลการสัมภาษณอีกครั้ง      

หลักปฏิบัติในการทบทวนผลการสัมภาษณ มีดังน้ี 

    ควรบันทึกผลทันทีระหวางการสัมภาษณ หรือหลงัจากสัมภาษณ   

ผานไปไดไมนาน เพราะจะไดไมหลงลืม  หรือไดขอมูลที่คลาดเคลื่อนไปจากความเปนจริง 

    ควรบันทึกผลตามจริงเทานั้นและตองไมเพิ่มความคิดเห็นของ 

ผูสัมภาษณเขาไป 
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 ขั้นสิ้นสุดการสัมภาษณ 

 ดูความถูกตองของขอมูล 

 ขอบคุณผูใหสัมภาษณที่ชวยใหขอมูลที่เปนประโยชน 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

ตัวอยาง  การเก็บรวบรวมขอมูลโดยการสํารวจ  

 

            

     การสํารวจเปนการออกไปเก็บขอมูลจาก 

     สถานที่จริง เชน ถาตองการรูขอมูลเกี่ยวกับ 

     แมลงที่ทําลายตนขาวในนา ก็ตองสํารวจทีละพื้นที่ แลว

นําขอมู     ไปทีละพื้นที่ แลวนําขอมูลที่ไดมาปรับปรุง 

     วิธีการกําจัดแมลงที่ทําลายตนขาว                              

 

 

 

  

 

 ขณะสํารวจก็ตองบันทึกขอมูลไวใหชัดเจน เพราะขอมูลที่ไดมาจากนาขาวแตละแปลง   

ตองรวบรวมไวเพื่อวิเคราะหวิธีในการกําจัดและทําลายแมลงที่เปนศัตรูตนขาว 
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ตัวอยาง  การเก็บขอมูลโดยการสอบถาม 

 

 การเก็บรวบรวมขอมูลโดยการสอบถาม เปนการเก็บขอมูลจากประชากร หรือกลุม

ตัวอยางที่ศึกษาโดยใชแบบสอบถาม ซึ่งหมายความวา เรามีแบบสอบถามใหคนที่เราตองการรู

ขอมูลตอบกลับมา การเก็บขอมูลอยางนี้ ทําได 4 วิธี ดังน้ี 

       

  

       สงแบบสอบถามทางไปรษณีย 

           และกําหนดระยะเวลาสงแบบสอบถาม 

                                    ท่ีตอบแลวกลับคืน  ใชวิธีน้ีถาผูตอบ                                                                                                          

                                                             อยูหางไกล คนหาหรือติดตามไมสะดวก 

          

        

   

       สงแบบสอบถามใหกับมือผูตอบ และ 

           กําหนดวิธีการรวบรวมเพื่อสงคืน หรือ 

           ใหเวลาผูตอบแลวสงคืนทางไปรษณีย 

 

 

 

 

 

       ฝากผูนําทองถิ่นไปแจกจายใหถึงมือ 

                   ผูตอบแบบสอบถามแลวรวบรวมสงคืน 

                                   หรือใหเวลาผูตอบแลวสงคืนทางไปรษณีย 
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 ขอความรวมมือเจาหนาที่ในพื้นที่                                               

                                                            แจกแบบสอบถามและรวบรวมสงกลับคืน  

                                               หรือหนวยงานเจาของแบบสอบถาม         

               ไปเก็บแบบสอบถามจากเจาหนาที่ในพื้นที่             

           ซึ่งรวบรวมไวแลว 

 

 

   

 ตัวอยาง  การรวบรวมขอมูลที่ผูอื่นรวบรวมไวแลว 

 

 

 

 

 

 

 

  

 การเก็บรวบรวมขอมูลที่ผูอื่นรวบรวมไวแลว เปนการรวบรวมขอมูลที่เสียคาใชจาย

นอย เพราะคนอื่นลงทุนทั้งสมอง เวลาและเงินแลว เชน อยากรูขอมูลเกี่ยวกับสมุนไพรก็หา

ขอมูล  โดยการอานหนังสือที่เกี่ยวกับสมุนไพรที่มีผูเขียนไวหรือรวบรวมไวแลว นอกจากน้ียังหา

อานไดจากวารสาร นิตยสารและแหลงขอมูลที่มีผูนิยมใชคนหาขอมูลมากที่สุด คือ การคนหา                

จากอินเทอรเน็ต เพราะสะดวก รวดเร็ว มีขอมูลที่หลากหลายและเสียคาใชจายไมมาก 

 

 

ขอควรระวัง : ขอมูลจากอินเทอรเน็ต

อาจมีผิดพลาดบางควรตรวจสอบกับ

แหลงขอมูลอื่น ๆ ดวย 
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2. การวิเคราะหขอมูลตนเอง ชุมชน สังคม  

 ความหมายของการวิเคราะห 

 “การวิเคราะห” หมายถึง เปนการศึกษา คนควา แยกแยะเพื่อหาสวนยอยของ

เหตุการณเรื่องราวหรือเน้ือหาตางๆ ดวยความละเอียดและรอบคอบในเรื่องตาง ๆที่เกิดขึ้นอยาง

ละเอียดรอบครอบอยางมีเหตุผลหาจุดเดน จุดดอยใหตรงตามความตองการที่จะนําผลการ

วิเคราะหไปใช โดยขึ้นกับลักษณะของขอมูลและตองอาศัยสถิติตาง ๆ เพื่อการจัดหมวดหมู

ขอมูล และการแปลความหมายของผลการวิเคราะห 

  “การวิเคราะหขอมูล” หมายถึง การจัดการขอมูลดวยวิธีตาง ๆ เชน การคํานวณ  

การนําเสนอขอมูล เปนตน เพื่อใหไดผลลัพธตามวัตถุประสงคที่จะนําไปใชใหตรงตามความเปน

จริง ตรงตามความตองการ จากนั้นจึงจะนําไปใชได 

 หลักเกณฑในการเลือกหัวขอเพื่อการวิเคราะหขอมูล ดังน้ี 

1. ความสําคัญของปญหา 

ปญหาบางเรื่องที่เกิดข้ึนอาจเปนขอมูลสวนนอยเทาน้ัน ไมไดมีความสําคัญมากพอที่จะ

นํามาวิเคราะห 

2. ความเปนไปได 

ขอมูลบางเรื่องท่ีเก็บรวบรวมมาไดอาจเปนแคความคิดท่ีเลื่อนลอย จะคิดหาหนทาง

อยางไรก็เปนไปไมได 

3. ความนาสนใจและทันตอเหตุการณ 

ขอมูลบางเรื่องไมไดเปนที่สนใจของผูคนทั่วไป อาจนาสนใจเฉพาะสําหรับคนบางกลุม 

นอกจากนี้ขอมูลบางเรื่องก็ไมควรเลือกมาวิเคราะห เพราะชาเกินไปและไมทันใชงานแลว 

4. ความนาสนใจของผูวิเคราะห 

ผูที่จะทําการวิเคราะหอาจไมสนใจขอมูลบางเรื่องที่เก็บรวบรวมมา เปนธรรมดาที่วาใคร 

ก็ตามไมสนใจเรื่องใด ยอมไมคอยมีความรูลึกซึ้งในเรื่องน้ัน จึงไมนาจะเลือกหัวขอ 

น้ัน ๆ  มาวิเคราะห 

5. ความสามารถที่จะทําใหบรรลุผล 

ขอมูลที่เก็บรวบรวมมา อาจเปนเรื่องที่วิเคราะหออกมาแลว มองไมเห็นความสําเร็จ 

ซึ่งคาดวาจะเกิดขึ้น อาจเปนปญหาหรือเปนเรื่องท่ียากเกินกวาจะแกไขใหสําเร็จได 
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3. การนําขอมูลไปใชในการจัดทําแผนพัฒนาตนเอง ชุมชน สังคม 

 การนําขอมูลไปใชซึ่งไดจากการวิเคราะหเพื่อวางแผนพัฒนาตนเอง ชุมชน สังคม  

โดยการวางแผนพัฒนาตนเอง ชุมชนและสังคม จําเปนตองใชขอมูลจากการวิเคราะห มาชวยใน

การจัดลําดับความจําเปนวาเรื่องใดควรเลือกมาพัฒนากอนและเรื่องใดควรรอไวพัฒนาภายหลัง

ได รวมท้ังตองดูความเปนไปไดท่ีจะพัฒนา 

 

       

 

 

 

 

 

 

 

 ซึ่งผลจากการนําแผนพัฒนาตนเอง ชุมชน สังคม ที่ประสบผลความสําเร็จและที่มีปญหา

อุปสรรคจะตองนําไปสูการเผยแพรทั้งในระดับครอบครัว  ชุมชน  และสังคม ใหไดรับการ

ปรับปรุงและพัฒนาตอไป  

 

4. วิธีการเผยแพรขอมูล  

 การเผยแพรขอมูลดานตาง ๆ แบงออกเปน 2 ประเภท 

1. การเผยแพรขอมูลภายในชุมชน 

เผยแพรขอมูลเรื่องราวจากการพัฒนาตนเอง ไปสูครอบครัว   ชุมชน  และสังคม             

โดยพบปะพูดคุย  การนําเสนองาน การประชุม  การแลกเปลี่ยนเรียนรู และการศึกษาดูงานรวมกัน      

เปนตน 

2. การเผยแพรขอมูลภายนอกชุมชน 

เผยแพรขอมูลผานสื่อตาง ๆ เชน  เอกสารสิ่งพิมพ    วิทยุ   โทรทัศน   อินเตอรเน็ต 

และสื่อมวลชนตาง ๆ   เปนตน 

  

แผนพัฒนาตนเองกําหนดไดจากเหตุและผล 

ในการพัฒนา มีการกําหนดเปาหมายที่จะพัฒนา

และมองภาพในอนาคตวาจะไดรับความสําเร็จได

อยางไร หลังจากนั้นจึงคิดหาวิธีการพัฒนารวมไป

ถึ งป จ จั ยหรื อสิ่ ง ต า ง  ๆที่ ช ว ย ให ปร ะส บ

ความสําเร็จ 
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บทท่ี 4 

การมีสวนรวมในการวางแผนพัฒนาตนเอง ชุมชน สังคม 
 

เนื้อหาประกอบดวย  

 1.วิธีการมีสวนรวมในการวางแผนพัฒนาตนเอง  ชุมชน  สังคม 

 2. กิจกรรมของการมีสวนรวมในการวางแผนพัฒนาตนเอง ชุมชน  สังคม 

 3.เทคนิคในการวางแผนพัฒนาตนเอง ชุมชน สังคมโดยการมีสวนรวมของประชาชน 

 

1. วิธีการมีสวนรวมในการวางแผนพฒันาตนเอง  ชุมชน สังคม 

 การมีสวนรวม หมายถึง การที่บุคคลหรือกลุมเขามามีสวนรวมเกี่ยวของ รวมมือ  

รวมรับผิดชอบในกิจกรรมการพัฒนาที่เปนประโยชนตอ ชุมชน สังคม ดังน้ี 

 1.1  การรวมคิด หมายถึง การมีสวนรวมในการประชุม ปรึกษาหารือ ในการ

วางโครงการ การดําเนินงาน การติดตามผล การตรวจสอบ การดูแลรักษา เพื่อใหกิจกรรม

โครงการสําเร็จตามวัตถุประสงค 

 1.2 การรวมตัดสินใจ หมายถึง เมื่อการประชุมแลว ตอมาจะตองเลือกตัดสินใจกิจกรรม

หรือแนวทางที่เห็นวาดีที่สุด หรือเหมาะสมที่สุด  

 1.3 การรวมปฏิบัติ หมายถึง การเขารวมการดําเนินงานตามแผนงานโครงการ  เชน  

รวมออกแรง รวมบริจาคทรัพย รวมปฏิบัติ รวมพัฒนาชุมชน  เปนตน 

 1.4 รวมติดตามและประเมินผล หมายถึง การมีสวนรวมในการตรวจเยี่ยมดูแลรักษา

ผลประโยชนที่เกิดขึ้น จากแผนงานโครงการ 

1.5 รวมรับผลประโยชน หมายถึง  การช่ืนชมยินดีและใหกําลังใจกับผลสาํเร็จของการ

ดําเนินงานรวมกัน 
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2. กิจกรรมของการมีสวนรวมในการวางแผนพัฒนาตนเอง  ชุมชน สังคม 

 กิจกรรมที่ 1 กิจกรรมการวางแผนพฒันาตนเองสูชมุชน และสังคม  

  ลองนึกดูวา ทานเคยคิดวางแผนพัฒนาตนเองอยางไรแลวเลาใหเพื่อนสนิทฟง  

หลังจากเลาไปแลวยอนกลับมาตอบตัวทานเองวา เริ่มทําตามแผนหรือยังและดําเนินการตาม

แผนไปเพียงใด 

  กิจกรรมน้ีชวยกระตุนใหมีการพัฒนาตนเองอยูเสมอ ไมลาหลัง สามารถกาวไป

ขางหนาอยางมั่นคงและตอเน่ืองตลอดเวลา 

  ควรมองภาพอนาคตไดวา การวางแผนพัฒนาตนเอง จะเปนรากฐานที่ดีที่จะ

นําไปสูการวางแผนพัฒนาชุมชนและการวางแผนพัฒนาสังคมในที่สุด 

 

 กิจกรรมที่ 2  กิจกรรมการมีสวนรวมวิเคราะหและวางแผนพฒันาตนเอง ชุมชน 

สังคม  

  ชวนเพื่อน 2 คน มารวมพูดคุยและทบทวนเรื่องการใชขอมูลจากการวิเคราะห            

เพื่อวางแผนพัฒนาตนเอง ชุมชนและสังคม วาตองทําอยางไรบาง ไดขอสรุปรวมกันแลว           

เลือกผูแทน 1 คน พูดสรุปใหฟงอีกครั้ง สวนอีก 2 คน ถามีแนวคิดเพิ่มเติมขอใหพูดไดอยาง

อิสระ 

  กิจกรรมน้ีชวยใหทุกคนในกลุมไดฝกคิด ฝกการมีสวนรวม รูจักการแสดงออก

และใจกวาง ยอมรับความคิดเห็นของสมาชิกในกลุม 

 

 กิจกรรมที่ 3 กิจกรรมแบงปนประสบการณ 

  รวมกลุมเพื่อน 6 คน เลือกเพื่อนคนหน่ึงเปนตัวแทนกลุมที่จะเปนผูกําหนดแผน     

พัฒนาตนเอง ตัดสินใจวาจะเลือกพัฒนาเรื่องใดกอน คาดวาจะมีปญหาอะไรเกิดขึ้นบาง               

และควรทําอยางไรใหประสบผลสําเร็จ เมื่อชวยกันคิดจนไดผลสรุป ใหเลือกผูที่จะสรุปเรื่องราว      

เลาใหสมาชิกในกลุมฟงหากขาดตกบกพรองตรงไหนใหเพื่อนในกลุมชวยเพิ่มเติม 

  กิจกรรมน้ี ชวยใหสมาชิกกลุมไดฝกคิดอยางเปนระบบ รูจักแบงปน

ประสบการณใหแกกัน ฝกความกลาคิด กลาแสดงออก และการยอมรับเหตุและผลของสมาชิก

ในกลุม 
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 กิจกรรมที่ 4  กิจกรรมทบทวนแผนพัฒนาตนเอง ชมุชน สังคม   

  ใชเวลาเพื่อคิดดูวา ตัวทานเองมีสวนรวมผลักดันแผนพัฒนาตนเอง ชุมชนและ

สังคมใหเปนที่ยอมรับภายในชุมชนและสังคมของทานเพียงใด จากน้ันรวมกลุมเพื่อน 6 คน           

ชวยกันคิดทบทวนวา ในชุมชนที่ทานอาศัยอยูน้ัน ผูคนใหความรวมมือในการผลักดันใหเกิด       

การพัฒนาเรื่องใดในชุมชนบาง ขออาสาสมัครภายในกลุม 1 คน  เลาเรื่องราวที่สรุปไดภายในกลุม      

อีกครั้งหน่ึง 

 กิจกรรมที่ 5  กิจกรรมการมีสวนรวม  รวมคดิ  สูการพึ่งพาตนเอง  

  ชวนเพื่อนมาพูดคุยเกี่ยวกับหลักการพัฒนาชุมชนในเรื่องความคิดริเริ่ม             

เรื่องการมีสวนรวมของประชาชนและเรื่องการพึ่งพาตนเอง  พยายามพูดขยายความใหได

รายละเอียดตามที่เขาใจมากที่สุด 

  เรื่องบางเรื่องถาเขาใจสภาพที่เปนอยูอยางถองแท อาจอธิบายรายละเอียดตาง ๆ 

ไดเองตามความเขาใจและถาตองการรูเพิ่มเติมก็อาจพูดคุยแลกเปลี่ยนประสบการณกับผูสูงอายุ

ในทองถ่ินที่มีประสบการณการมีสวนรวมในการพัฒนาทองถ่ินและชุมชนในดานตาง ๆ หรืออาจ

พูดคุยกับเจาหนาที่ซึ่งทําหนาที่พัฒนาชุมชนก็จะไดรายละเอียดตาง ๆ เพิ่มเติมเปนอยางดี 

 

 กิจกรรมที่ 6  กิจกรรมทบทวนหลกัการสรางการมสีวนรวม  นําสูคนที่มีคณุภาพ 

  ชวนเพื่อน 3 คน มารวมกลุมเพื่อทบทวนเรื่องหลักการสรางการมีสวนรวม        

ของประชาชนในพื้นที่ เมื่อชวยกันสรุปแลว หาอาสาสมัครเปนผูแทนเพื่อเลาเรื่องราวใหเพื่อน       

กลุมอื่นฟง 

  กิจกรรมน้ีเปนการฝกการมีสวนรวมของสมาชิกกลุม รวมกันทบทวน รวมกันทํา

ความเขาใจ  รวมกันอธิบายใหแกกัน  และรวมกันสรุปยอ 

  เมื่อทุกคนไดฝกการทํางานรวมกัน แตละคนจะไดรับโอกาสในการพัฒนา

ความคิด ความมีเหตุมีผล พรอมที่จะรับรูขอมูลตาง ๆ ที่เปนประโยชนตอตนเอง ชุมชน และสังคม 

ไดรับการพัฒนาใหคิดดีและมีจิตใจดี เปนคนที่มีคุณภาพ ซึ่งคุณลักษณะเหลานี้เปนรากฐานของ

สังคมประชาธิปไตยและเปนกลไกสําคัญในการพัฒนาประเทศชาติ 
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3.เทคนิคในการวางแผนพฒันาตนเอง  ชุมชน สังคม โดยการมีสวนรวมของประชาชน 

 แผนพัฒนาตนเอง ชุมชน สังคมจะเปนท่ียอมรับไดถาทุกคนมีสวนรวมผลักดันใหเกิดขึ้น

ซึ่งคําวา “การมีสวนรวม” เปนคําที่ยิ่งใหญที่จะชวยใหเรื่องยากกลายเปนเรื่องงาย ประโยชนของ

แผนพัฒนาตนเอง มีดังนี้ 

  1. รูขอดีและขอบกพรองของตนเองหรือรูจุดเดน จุดดอยของตนเอง 

  2. แผนพัฒนาตนเองเกิดขึ้นจากความตองการและความพรอมของตนเอง 

  3. มีแนวทางปฏิบัติท่ีชัดเจน 

  4. มีเปาหมายในการพัฒนาตนเอง 

  5. มีการพัฒนาตนเองอยางเปนระบบ 

เมื่อผูคนยอมรับและเขาใจถึงประโยชนของแผนพัฒนาตนเองก็จะนําไปสูการผลักดันให

มีการใชแผนเหลานี้  และนําไปสูการจัดทําแผนพัฒนาชุมชนซึ่งแผนพัฒนาชุมชนมักเนนที่การ

สรางรายไดใหกับชุมชน การยกระดับคุณภาพชีวิตของผูคน หากมีแนวทางการพัฒนาและแกไข

ปญหาที่เกิดขึ้นในชุมชน โดยผานกระบวนการคิด การตัดสินใจโดยชุมชนเอง ตางคนตางรวมกัน

คนหา และรวมกันเรียนรู โดยมีการสํารวจและวิเคราะหขอมูลภายในชุมชน จัดทําแนวทาง

พัฒนาชุมชนใหสอดคลองกับความพรอมของชุมชนอยางชัดเจนก็จะเกิดประโยชนตอชุมชนและ

สังคมไดในที่สุด ซึ่งประโยชนดังกลาวนั้นสวนหน่ึงเปนผลมาจากการใชเทคนิคการมีสวนรวม

น่ันเอง 

 เทคนิคการวางแผนพัฒนาตนเอง ชุมชน สังคมโดยการมีสวนรวม แบงเปน 5 ระดับ คือ 

  1. การใหขอมูลขาวสาร เปนการเปดโอกาสใหประชาชนเขามามีสวนรวม 

  2. การรับฟงความคิดเห็น โดยการสํารวจความคิดเห็น การรับฟงความคิดเห็น   

จากการจัดเวทีสาธารณะ และการแสดงความคิดเห็นผานเว็บไซต เปนตน 

  3. ความเกี่ยวของ โดยเปดโอกาสใหประชาชนร วมปฏิบัติงานชุมชน                 

รวมเสนอแนะแนวทางเพื่อการตัดสินใจ 

  4. ความรวมมือ โดยเปดโอกาสใหประชาชนไดมีความรวมมือเปนผูแทนหรือ   

เปนกรรมการในคณะกรรมการของชุมชน 
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  5. การเสริมอํานาจใหประชาชน โดยใหประชาชนเปนผูตัดสินใจ  เชน  ใหมีการ

ลงประชามติเร่ืองที่เปนประเด็นสาธารณะตาง ๆ ในชุมชน รวมทั้งเรื่องโครงการกองทุนหมูบาน     

ที่ใหอํานาจประชาชนในพื้นที่เปนผูตัดสินใจทั้งหมด 
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บทท่ี 5 

การวางแผนไปประยุกตใชในชีวิตประจําวัน 
 

เนื้อหาประกอบดวย 

 1. แนวทางการพัฒนาชุมชน สังคมไปประยุกตใชกับตนเอง ชุมชน และสังคม 

 2. ประโยชนที่ไดจากการวางแผน 

 3. วิธีการนําผลที่ไดจากการวางแผนไปประยุกตใชในชีวิตประจําวัน 

 

1.   แนวทางการพัฒนาชุมชน  สังคมไปประยุกตใชกับตนเอง ชุมชน  และสังคม 

 โดยใชแนวคิดพื้นฐานของการพัฒนาชุมชน  สังคม  เปนสิ่งสําคัญที่จะนําไปใช   มีดังน้ี 

1.1 การมีสวนรวมของประชาชนเปนหัวใจของการพัฒนาชุมชน สังคม  โดยยึดหลักของ

การมีสวนรวมใหประชาชนมีสวนรวมในการคิด ตัดสินใจ วางแผน การปฏิบัติการ รวมบํารุงรักษา 

ติดตามประเมินผลและรวมรับผลประโยชน 

1.2 การชวยเหลือตนเอง  เปนแนวทางในการพัฒนาที่ยึดเปนหลักการสําคัญประการหนึ่ง  

คือ ตองพัฒนาใหประชาชนพึ่งตนเองไดมากขึ้น โดยมีชุมชน สังคม ใหการชวยเหลือสนับสนุน         

ในสวนที่เกินขีดความสามารถของประชาชน ตามโอกาสที่เหมาะสม 

1.3 ความคิดริเริ่มของประชาชน สงเสริมใหประชาชนยึดหลักการความคิดริเริ่มใชวิถี

แหงประชาธิปไตย  กระตุนใหประชาชนเกิดความคิด และแสดงออกซึ่งความคิดเห็นอันเปน

ประโยชนตอชุมชน สังคม  

1.4 ความตองการของชุมชน  สงเสริมใหประชาชน  ชุมชน  สังคม รวมคิด และ

ตัดสินใจบนพื้นฐานความตองการของชุมชน สังคม  เพื่อใหเกิดความคิดจะชวยกันทํางานและดูแล

รักษาตอไป 

1.5 การศึกษาและเรียนรูตลอดชีวิต  เปนกระบวนการใหการศึกษาและเรียนรูแก

ประชาชน เพื่อนําไปสูการพัฒนาคนในการดํารงชีวิตในชุมชน สังคม อยางตอเน่ือง 

โดยสรุปจากแนวคิดพื้นฐานของการพัฒนาชุมชน  สังคม สามารถนําไปประยุกต            

ในการพัฒนาตนเอง ชุมชน สังคม ใหมีประสิทธิภาพได 
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2. ประโยชนที่ไดจากการวางแผน 

 ประโยชนหรือขอดีของการวางแผน  มีดังน้ี 

            2.1 สามารถบอกใหทราบถึงขอดี  จุดเดน จุดดอย  ปญหาและโอกาสที่เกิด

ขึ้นกับตนเอง ชุมชน สังคม 

            2.2 สามารถปรับปรุง แกไขกระบวนการตัดสินใจภายในครอบครัว ชุมชน สังคม ให

ดีข้ึน 

           2.3 สามารถช้ีใหเห็นทิศทางในการพัฒนาตนเอง ชุมชน สังคม ในอนาคตได 

              2.4 สามารถชวยใหแตละบุคคลหรือสังคม ชุมชน ปรับเขาไดกับสิ่งแวดลอมที่

เปลี่ยนแปลง 

           2.5 สามารถชวยผูนําใหมีความมั่นใจในการพัฒนาประชาชนในชุมชนตนเองให

อยูอยางปลอดภัยและมีความสุข 

 

 กลาวโดยสรุป การวางแผนมีประโยชนอยางยิ่งตอตนเอง ชุมชน สังคม เพราะเปนสิ่งที่

บอกใหเห็นถึงทิศทางการพัฒนาตนเอง ชุมชน สังคมในอนาคต  เพื่อใหทุกฝายทราบรวมกัน 

และเปนเครื่องมือที่ใชเปนแนวทางในการประสานงานในชุมชนและระหวางชุมชน  ชวยให

ประชาชนสามารถปรับตัวเขากับสภาพแวดลอมของชุมชน และสังคมที่เปลี่ยนไปได  ตลอดจน

ชวยใหผูนํา มีแนวคิดกวางและไกล  การวางแผนที่ดีเปนสิ่งสําคัญที่จะช้ีถึงการบรรลุเปาหมาย

อยางคุมคาตอ   การลงทุน และมีประสิทธิภาพ นําไปสูการยกระดับคุณภาพชีวิตประชาชนให 

ดีข้ึน 

 

3.วิธีการนําผลที่ไดจากการวางแผนไปประยกุตใชในชีวิตประจําวัน 

 แผนพัฒนาตนเอง ชุมชน  สังคม  เปนแผนที่คนใดคนหนึ่งหรือกลุมคนหลายคนกําหนด

ขึ้นมา เพื่อเปนแนวทางปฏิบัติในการเสริมสรางและเพิ่มพูนลักษณะที่จําเปนใหเกิด

ประสิทธิภาพและเพิ่มคุณภาพ  จนไปสูจุดหมายที่ตองการสงผลใหเกิดการเปลี่ยนแปลง  ดังน้ี 

 3.1  การนําผลจากการวิเคราะหขอมูลชุมชนไปใชในชีวิตประจําวันไดในดานตาง ๆ 

กอใหเกิดการเปลี่ยนแปลง ไดแก 

  -  การมีฐานขอมูลชุมชน 

  -  การรูจักวิเคราะหตนเอง 

   -  มีการจัดทําแผนชุมชน 
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 3.2  การนําผลจากการมสีวนรวมของชุมชนไปใชในชีวิตประจําวันไดในดานตาง ๆ 

กอใหเกิดการเปลี่ยนแปลง ไดแก  

  -  การมีสวนรวมในชุมชน สังคมมากขึ้น 

  -  มีทักษะการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม 

  -  มีการพัฒนาอาชีพและรูจักการตลาดเบื้องตน 

  -  รูจัก   รูใช   รูรักษา ทรัพยากรหมูบานท่ีถูกวิธี   

 3.3 การนําผลจากการวางแผนการบริหารจัดการไปใชในชีวิตประจําวันไดในดานตาง ๆ 

กอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงไดแก  

  -  มีการบริหารจัดการในตนเอง ชุมชน สังคมท่ีเหมาะสม 

  -  ลดปญหาการขัดแยงในครอบครัว ชุมชน สังคม 

  -  สามารถตรวจสอบการทํางานของตนเอง ชุมชน สังคมได  

   

 โดยสรุป วิธีการนําผลที่ไดจากการวางแผนไปประยุกตใชในชีวิตประจําวัน สงผลใหเกิด

การเปลี่ยนแปลงตอตนเอง  ชุมชน  สังคม ในทางที่ดีและเหมาะสม 
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กิจกรรมทายเลม 

 

คําชี้แจง  จงตอบคําถาม ตอไปน้ี 

1.  ใหนักศึกษายกตัวอยางประโยชนที่ไดรับจากการพัฒนาตนเอง  ชุมชน และสังคม 

ประโยชนจากการพัฒนาตนเอง

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

......................................................................................................................................... 

ประโยชนจากการพัฒนาชุมชน และสังคม 

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

......................................................................................................................................... 

        2.  ใหนักศึกษาอธิบายประโยชนของขอมูลการพัฒนาตนเอง  ชุมชน สังคมในดานตาง ๆ   

ดานภูมิศาสตร

.........................................................................................................................................

......................................................................................................................................... 

ดานประวัติศาสตร

.........................................................................................................................................

......................................................................................................................................... 

ดานศาสนา วัฒนธรรม  ประเพณี

.........................................................................................................................................

......................................................................................................................................... 

ดานหนาที่พลเมือง

.........................................................................................................................................

......................................................................................................................................... 

 

 

 

 



30 

 

ดานทรัพยากรสิ่งแวดลอม  

.........................................................................................................................................

......................................................................................................................................... 

 

3.  ใหนักศึกษาเลือกวิธีการเก็บรวบรวมขอมูลในการพัฒนาตนเอง  ชุมชน  สังคม 

      ( อยางนอย 3 วิธี ) 

1) ..................................................................................................................................... 

2) ..................................................................................................................................... 

3) ..................................................................................................................................... 

4) ..................................................................................................................................... 

5) ..................................................................................................................................... 

 

4.  ใหนักศึกษายกตัวอยางการมีสวนรวมในการจัดกิจกรรมของชุมชนตนเอง  

(อยางนอย 3 วิธี ) 

1) ..................................................................................................................................... 

2) ..................................................................................................................................... 

3) ..................................................................................................................................... 

4) ..................................................................................................................................... 

5) ..................................................................................................................................... 

 

  5. ใหนักศึกษาอธิบายถึงวิธีการพัฒนาตนเองที่นํามาประยุกตใชในชีวิตประจําวัน 

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

......................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................... 
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สํานักงานสงเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย. หนังสือเรียนสาระการ
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คณะผูจัดทํา 

 

 ที่ปรกึษา 

   นายสุรพงษ   จําจด  เลขาธิการ กศน. 

   นายประเสริฐ   หอมดี  รองเลขาธิการ กศน. 

   นางตรีนุช   สุขสุเดช  ผูอํานวยการกลุมพัฒนาการศึกษานอกระบบ 

       และการศึกษาตามอัธยาศัย 

   นายวิเชียรโชติ  โสอุบล  ผูอํานวยการ   สถาบัน กศน.ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 

 

 ผูสรปุเนื้อหา 

  นางคมขํา  แกวนวม  ขาราชการบํานาญ   สถาบัน กศน. 

      ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 

   นางสาวสุภาพร  ลาภจิตร  ศึกษานิเทศกเช่ียวชาญ  สํานักงาน  กศน.จังหวัดสุรินทร 

   นางจารุวรรณ   โยธะบุรี ครู กศน.ตําบล   อําเภอกูแกว จังหวัดอุดรธานี 

 

 ผูตรวจและบรรณาธกิาร 

   นางลัดดา   คัมภีระ  ครูชํานาญการพิเศษ   สถาบัน กศน. 

       ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 

    นางสาวฉันทลักษณ  ศรีผา ครูชํานาญการพิเศษ   สถาบัน กศน. 

       ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 

 ผูออกแบบปก 

 นายศุภโชค  ศรีรัตนศิลป  กลุมพัฒนาการศึกษานอกระบบ 

   และการศึกษาตามอัธยาศัย 
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